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En del behdver mer for att f& lika mycket

Fargmonstret

Fargmonstret vet inte riktigt vad som hant. Hans kanslor har
trasslat ihop sig och nu maste han reda ut dem. Tror du att
han kommer att kunna skilja pa att vara glad, ledsen, arg,

radd och lugn?

Jag_ och allt det nya

Latta boken om forandringar, oro och stress. | den har boken
forklaras hur forandringar, stress, oro och prestationsangest
paverkar oss. Dessutom far lasaren lara sig mer om sémn, vanskap
och om att tycka om sin kropp.

Mina kénslor och jag

Latta boken om gladje, sorg och allt daremellan. Alla manniskor
kanner kanslor och det finns en massa olika kanslor man kan
kanna. Boken behandlar nagra av vara vanligaste kéanslor -
gladje, radsla, sorg, ilska, skam och karlek.

Jag_och dlla andra

Latta boken om grupptryck, ansvar och avundsjuka. Boken
behandlar kanslor som skam och avund, hur grupptryck fungerar
och vad beslutsangest ar. Lasaren far lara sig hur viktigt det ar
att sta upp for sig sjalv.
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F& familjen att funka - tydliggérande pedagogik
i vardagen

Fa familjen att funka ar en praktisk handbok som visar hur du
som foralder kan underlatta for ditt barn eller din tonaring i
vardagen hemma. En viktig nyckel ar att hjalpa barnet att
forsta vad som ska handa, hur, nar, var och varfor. Boken
visar hur tillvaron kan visualiseras med hjalp av praktiska
hjalpmedel sasom veckoscheman, checklistor och tydliga
steg-for-steg-instruktioner.
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Svart bdlte i férdldraskap : att [6sa vardagen i

Har far du veta hur du kan gora mat och atande lattare och
roligare for barn med autism och adhd. Du far lasa om den
vanliga radslan for ny mat och vikten av trygghet, hur du kan
tanka kring naring, hur ni kan umgas mer avslappnat kring
maltider, hur du kan hantera ovalkomna rad och vad du kan
prova om barnet ater valdigt lite - eller valdigt mycket.

npf-familjer

Vardagen med barn kan vara svarnavigerad. Boken visar pa
mojligheter och strategier for att fa familjelivet att fungera.
Boken ar skriven till alla som nagon gang kant tvivel eller oro i sitt
foraldraskap; oavsett om man har barn med en diagnos eller inte.
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Foraldraguiden vid autism och adhd: S& végleder

du ditt barn fr&n ung till ung vuxen

Boken riktar sig till dig som har en ungdom eller ett vuxet
barn som inte riktigt kommer i gang med vuxenlivet - eller
till dig som vill forebygga att det blir sa - och visar hur ni
kan hitta en stabil vag framat tillsammans. Boken behandlar
bland annat hur du kan kommunicera for att na fram, hjalpa
till att fa vardagen att fungera, hantera lasningar och
sjalvskadebeteende och hantera din egen oro.
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Leka, prata, Gta. Ovningar fr barn med sérskilda behov

Ovningarna i den har boken lar barn att leka med andra _
barn, hantera Gvergangar och sociala regler, kommunicera §E@ Ef""{j’
battre, forsta vad andra sdger, sova battre och &ta mer A _
varierat. Boken ar skriven for personer som vill ge konkret Lﬂkﬂprutqatn
hjalp till barn som behover extra stod. et

Véinskap,_skola, familjeliv. Anpassningar och

fardigheter fér barn med autism

Boken delar tips som underlattar vardagen och hjalper
.. . e s ] Viinskap-skola
barnet att lara sig nya fardigheter som att kommunicera __ familjeliv

battre, skaffa vanner, ata och sova battre, duscha, ga pa
toaletten, kla pa sig, ta till sig kunskap, trivas i skolan och
hitta roliga saker att gora pa fritiden. Boken ar skriven for
personer som traffar barn med autism.

" Amna Sotund Hantera,_utvérdera, foréindra
Antligen kombineras verktyg fran lagaffektivt bemdtande och
HANTERA  4oc tydliggorande pedagogik till en pedagogisk helhet. Verktygen
UFTI;.I?ERNDDERT ar uppdelade i tre olika verktygslador: hantera, utvirdera

och forandra. Som personal eller foralder behover man
beharska alla tre. Alla dessa metoder maste samspela och ha
samma mal; att personen lyckas sa mycket som mojligt.

Vdntesorg_

Anna Pellas dotter Agnes tillhor en helt ny generation
unga som kallas de nya overlevarna. Men vardagen ar skor
och inte pa nagot satt sjalvklar, och samhallet star pa
manga satt oférberett nar Agnes, som har en svar
flerfunktionsnedsattning, nu blir vuxen.

ANNAPELLA

Dagboken till Agnes ar en berattelse om att leva med en
extra grundton i livet, att ha standig beredskap for det
varsta, men samtidigt forsoka forsonas med vetskapen om
att ens barn bara ar till lans. En hoppfull berattelse som
paminner oss om att ta vara pa livet. Medan det pagar.
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Besok Larums materialutstdllningar

Nordenskisldsgatan 18 A Kom och bekanta er med ldromedel och material fér barn
Helsingfors med behov av stéd.

tin 040 751 4694 Kom ensam eller tillsammans med dina kollegor. Fynda och
alexandra.frisk@larum.fi - :
handla i vér loppis.

Storalénggatan 60
Vasa
tn 050 360 21 68 Kom &verens om en tid for besdket pa férhand. Meddela

susanne.nygard@larum.fi gérna om du har sérskilda 6nskemdl angédende material.
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Funkisfamljen

Bockerna om Funkisfamiljen handlar om Vide samt syskonen Mio och Tintin. Mio har en
sallsynt diagnos, kan inte kan ga eller prata och blir ofta allvarligt sjuk. | bockerna far
vi félja hur Vide forsoker hitta losningar pa de svarigheter som kan uppsta nar man ar
en funkisfamilj. Funkisfamiljen ar en illustrerad barnboksserie for barn 6-9 ar om
barns tankar om livets stora fragor som till exempel bemdtande, ovisshet och
utsatthet.

Seriens forsta bok, Operation slutstirrat, tar upp fragor om bemoétande. Seriens andra
bok, Operation radda sommarlovet, tar upp fragor om ovisshet. Seriens tredje bok,
Operation dodsviktigt, handlar om doden. Seriens fjarde bok, Operation van i nod,
handlar om utsatthet. Seriens femte bok, Operation framtiden, handlar om framtiden.
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