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Inledning

Malet med undervisning som ordnas enligt verksamhetsomraden ar att stddja och starka elevens
funktionsférmaga och att ge kunskap och fardigheter som majliggor ett sa sjalvstandigt liv som
mojligt. | undervisning som ordnas enligt verksamhetsomraden ser man till att aktivt stddja elevernas
delaktighet och sjalvbestammanderatt sa att de kan vara aktiva medlemmar i sin skolgemenskap.
Pusselmodellens stddmaterial har uppdaterats sa att det motsvarar den fornyade lagstiftningen om
grundlaggande utbildning (1090/2024) och grunderna foér laroplanen fér den grundlaggande utbild-
ningen (2025). | modellen har man ocksa utnyttjat den internationella klassificeringen av funktionstill-
stand, funktionshinder och halsa (ICF 2004) samt innehallet i de olika omradena fér mangsidig kompe-
tens i grunderna for laroplanen fér den grundlaggande utbildningen (2025).

Valteri skapade Pusselmodellen fér att hjalpa larare att hitta bitarna som skapar en bild av elevens
framtid utgaende fran elevens funktionsférmaga. Stddmaterialet ar till hjalp d& man garigenom elev-
ens nuvarande funktionsférmaga och satter upp lampliga mal for larande och habilitering som stod for
larandet. Malen ska hjalpa eleven att leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt i olika verksamhetsmiljoer
nu och i framtiden. Sektorsdvergripande samarbete behdvs bade fér att starka elevens funktionsfor-
maga och for att skapa en lamplig larmiljé. Pusselmodellen stéder den sektorsévergripande diskus-
sionen om elevens larande och skolgang. Vi hoppas att Pusselmodellen aktivt tas i bruk som komple-
ment till grunderna fér laroplanen for den grundlaggande utbildningen.

Larmiljon

Tillganglighet och
hinderfri miljé

-ﬂ Motoriska fardigheter

Alla situationer under 4 Sprak & kommunikation

skoldagen utnyttjas 9 Sociala fardigheter | undervisningen beaktas
fér undervisningen 4 Vardagsfardigheter aktivt stod som mojliggor
elevernas delaktighet och
sjalvbestammanderatt samt
agerande som en medlem i
skolgemenskapen

4 Kognitiva fardigheter

Figur 1. PPT-presentation Luomalahti & Lang.
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Elevens funktionsféormaga utgor grunden for larandet

Vid utarbetandet av elevspecifika mal beaktas elevens individuella behov, styrkor och motivation
samt stod och starkande av funktionsférmagan. Man behéver kanna till elevens nuvarande (aktuella)
funktionsférmaga eftersom den utgdr grunden for larandet. Pusselmodellen ar lararens stédmaterial
fér observation av elevens funktionsformaga. Lararen kan utifran Pusselmodellen utarbeta mal som
stéder och starker funktionsférmagan. Elevens funktionsférmaga formas under den grundlaggande
utbildningen. For att observera funktionsformagan och skapa en helhetsbild behdvs samarbete mel-
lan elev, vardnadshavare, undervisning och en multiprofessionell habilitering.

Elevens funktionsférmaga ar som pusslets kantbitar; bada ger riktning, ramar och form for bilden

som skapas. Vad ar realistiskt och meningsfullt for eleven? Vilka fardigheter och funktioner har eleven
redan? Hurdant stéd behdver eleven fér sitt ldrande och sin skolgang? Vilka fardigheter och funktioner
onskas fér eleven i framtiden?

En svar skada, sjukdom och/eller funktionsnedsattning leder till att elevens funktionsformaga kan
variera fran en stund till en annan, eller paverkas av till exempel energinivan, maendet eller omgiv-
ningen. Funktionsformagan och stodbehovet ar olika i olika miljder. | Pusselmodellens kolumn fér funk-
tionsférmagan har man stravat efter att beakta elevernas olika utgangspunkter fér larande, uppratthal-
lande av fardigheter och stravan efter nya kunskaper och fardigheter.

Elevens elevspecifika mal

De mal som stalls upp for eleven ska vara majliga att uppna, realistiska och meningsfulla for eleven.
Malen stalls upp sa att eleven kan visa sitt kunnande och observera sin utveckling. Med utveckling

av fardigheter avses elevens framsteg i sina fardigheter och sitt beteende, minskat eller férandrat
behov av handledning samt larande av nya fardigheter. Mal som utarbetats i ratt tid och som utgar fran
elevens aktuella funktionsférmaga ger eleven majlighet att 6éva och &ra sig fardigheter eller funktioner
som ar viktiga for hen.

Pa samma satt som nar man lagger pussel hittar en del bitar sin plats snabbt, medan andra bitar kraver
mer tid och samarbete fér att hitta ratt. En elev som studerar enligt verksamhetsomraden drar nytta

av mal som starks pa alla delomraden i hens liv. Malen som stalls upp ar kopplade till elevens styrkor
och fardigheter eller omraden som annu behdver stéd och dvning. Ett mal som stallts upp fér eleven
kan ocksa passa in pa flera verksamhetsomraden. Ibland kan samma mal utnyttjas i malen for flera
verksamhetsomraden med beaktande av att elevens behov av hjalp och handledning férandras i olika
verksamhetsmiljoer.

Elevens mal stalls upp utgaende fran vilka fardigheter som just nu ar aktuella, relevanta eller motive-
rande fér eleven att lara sig. Skoldagarna byggs upp som meningsfulla helheter for eleven. | studier
enligt verksamhetsomraden utnyttjas alla vardagliga situationer, till exempel uppgiftslektioner, dagliga
rutinsysslor, utfarder och temadagar. Man ser till att eleven har méjlighet att éva och utféra de innehall
som stalls upp i malen.
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Stodets definition

Ibland kdnns pusslet utmanande. Ofta hjalper det att man ser pa pusslet "'med nya édgon” - tillsam-
mans. Genom sektorsdvergripande samarbete kan man battre starka och stodja funktionsformagan
hos elever som studerar enligt verksamhetsomraden. Pusselmodellen innehaller stddmaterial som kan
anvandas som stod for den sektorsévergripande diskussionen om elevens larande och skolgang.

Elevens kompetens och larande kan starkas nar hen far stod eller handledning av en vuxen fér de
uppstallda malen. Nar man tar med assistans, handledning och larmiljé i som aspekter i malarbetet,
blir malen tydligare och aven enklare att uppna i skolvardagen. Till exempel kan elevens mal vara att
under den grundlaggande utbildningens gang lara sig att kla pa sig sjalvstandigt, och darifran harleds
som forsta biten att eleven klar pa sig med fysiskt och verbalt stéd av en vuxen. Elevens mal fér host-
terminen kan till exempel vara "ldra sig att satta méssan/kepsen pa huvudet med hjalp av bildstod”,
men malet for lasaret ar att helt sjalvstandigt ta pa sig mossan eller kepsen. Pusselmodellens tabell
Metoder for assistans, handledning och anpassning av larmiljén ar till hjalp nar malet skrivs ner.

TABELL 1. Metoder for assistans, handledning och anpassning av larmiljon

Stéd som getts Exempel

Verbalt stod Tydliga anvisningar, uppmuntran, preciserande fragor och pamin-
nelser om hur aktiviteten eller uppgiften framskrider

Visuellt stéd Bildsymboler och sociala bildberattelser

Modellering En vuxen visar modell for hur eleven ska ga till vaga i situationen

Fysiska markorer Gester, pekande, beréring eller nagot annat fysiskt tecken som
markerar at eleven att inleda, fortsatta eller avsluta en aktivitet
eller uppgift

Fysiskt stéd Stéd for rorligheten t.ex. genom att halla handen, stod for Gver-

gangssituationer, stéd for anvandningen av hjalpmedel

Fysiskt stdd som beaktar en sensorisk skada, stod for att kanna
Stéd féor anvandningen av hjalpmedel, maltidshjalp

Stéd fér motoriska dvningar tex. i lekar, spel, simning och stretch-
ning

Vid behov tryggas elevens sakerhet

Struktur Tydliga anvisningar, tidtabeller (dagordning, forst-sedan) och ruti-
ner for att gestalta dagens gang och uppgifternas struktur

Bearbetning av larmiljon Loésningar for tillganglighet, mébler, ludvarld och sinnesvanlighet

Stéd med hjalp av hjalpmedel Hjalpmedel som erhallits med stdéd av 31 § i lagen om grundlag-
gande utbildning

Hjalpmedel fér medicinsk habilitering
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Bedémning

Syftet med beddmningen ar att handleda och sporra eleven i studierna och att utveckla elevens
férutsattningar for sjalvbeddmning (formativ beddmning) samt definiera hur eleven uppnatt malen
som stallts upp (summativ beddmning). | den grundlaggande utbildningen fokuserar beddmningen

pa larande, kunnande, arbete och uppférande. For en elev som studerar enligt verksamhetsomraden
bedéms larandet, kunnandet och arbetet enligt verksamhetsomrade. | undervisning som ordnas enligt
verksamhetsomraden beddoms elevens prestationer i forhallande till de mal som stallts upp i planen
for hur det elevspecifika stédet ska genomfoéras. Darfor ar formuleringen av malen i planen for elev-
specifikt stod viktig, pa samma satt det ar viktigt att lagga pusslets pusselbitar pa ratt satt. Nar man

da malet stalls upp fokuserar pa larande eller kunnande, eller ibland stédjande av funktionsférmagan,
ar det attare att beddma malet under och i slutet av lasaret. Ett tydligt formulerat mal fér larandet
underlattar ocksa beddmningen. Till exempel ar en godkand prestation av malet "lar sig satta mossan/
kepsen pa huvudet med hjalp av bildstéd" att ta pa sig mdssan i en viss situation. Eleven marker ocksa
att prestationen har lyckats genom responsen fran den vuxna (formativ beddmning).

Beddmningen av en elev som studerar enligt verksamhetsomraden grundar sig pa de mal som stallts
upp i planen fér hur det elevspecifika stodet ska genomfoéras, och for varje verksamhetsomrade ges
en verbal beddmning (summativ bedémning). Uppférandet beddms separat. | [dsarsbetyget beddms
malen for varje verksamhetsomrade summativt enligt bedémningskriterierna i den lokala laroplanen.

Elev Undervisningens innehall

Funktionsférmaga

Undervisar kunskaper

och fardigheter
Stod for larande och

skolgang, styrkor och ® Stravar efter att
motivation starka elevens
kunnande och
Man tar hansyn till larande samt att
larmiljéernas stodja funktions-
betydelse férmagan

Stoéder och starker
elevens
funktionsférmaga

Ger tid och utnyttjar
repetition

. ) Pedagogiska
Malet ar ett sa L6shingar
sjalvstandigt liv som

mojligt
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Undervisningens innehall, pedagogiska lésningar och
utnyttjande av hjalpmedel - Valteri som stod

| planen for hur det elevspecifika stédet ska genomféras antecknas forutom undervisningens innehall
och mal aven hur olika kommunikationssatt och hjalpmedel ska anvandas i olika situationer under
skoldagen och under olika evenemang. Dartill beskrivs de pedagogiska losningarna pa ett sa konkret
satt som majligt.

Valteri kan starka organiseringen och genomférandet av undervisning enligt verksamhetsomrade
bla. genom handledningsbesdk, konsultationer och ortbildningar. Malet for ett handledningsbesék
kan till exempel vara att stddja elevens kommunikation och interaktion, bedéma elevens funktionella
syn eller fragor i anslutning till pedagogiska l&sningar for undervisning enligt verksamhetsomrade.
Handledningsbesoket kan galla antingen hela undervisningsgruppen eller en specifik elev, och vid
behov har den handledande lararen till exempel en habiliterare eller handledare som sektorsovergri-
pande arbetspar.

Man kan ocksa bestalla konsultation och handledning pa distans: vid temakonsultation (45 min) eller
sakkunnigkonsultation (3 x 45 min) erbjuds stéd och anvisningar pa allman niva om undervisning som
ordnas enligt verksamhetsomraden. Under tema- eller sakkunnigkonsultationen diskuteras fragor

som galler undervisning som ordnas enligt verksamhetsomraden, till exempel hur man kan utnyttja
Pusselmodellen eller hur man ska beakta en elev som studerar enligt verksamhetsomraden nar grup-
pens ovriga elever studerar enligt laroamne. Under temakonsultationen kan man ocksa handleda kring
férvaltningsbeslut som galler undervisning som ordnas enligt verksamhetsomraden.

Valteri utbildar ocksa: en fortbildning som skapats utifran era behov och édnskemal ger personalen
precist stdd for hur man genomfér god pedagogisk undervisning som starker elevens funktions-
féormaga. Det ar ocksa mojligt att bestalla konsultation eller fortbildning fran Valteri om att ta i bruk
Pusselmodellen och utnyttja modellens avgiftsbelagda tilldggsmaterial som stdéd for undervisningen.

Sa har anvander du Pusselmodellen for att observera elevens
funktionsformaga

De olika verksamhetsomradena ar motoriska fardigheter, sprak och kommunikation, sociala fardighe-
ter, fardigheter i dagliga rutiner och kognitiva fardigheter. Verksamhetsomradena kan innehalla mal
och innehall for ett enskilt lAroamne samt i tillAmpliga delar mangsidig kompetens och sektorsdver-
gripande helheter for larande. | undervisning som ordnas enligt verksamhetsomraden ingar elevhand-
ledning, vid behov intensifierad personlig elevhandledning i rskurserna 8-9 och praktisk arbetslivs-
introduktion i arskurserna 7-9 om det ar lampligt med tanke pa elevens funktionsformaga och om
det ligger i elevens intresse. | undervisning som ordnas enligt verksamhetsomraden ar elevens antal
arsveckotimmar detsamma som antalet arsveckotimmar for en elev som studerar enligt laroamne pa
motsvarande arskurs.

De elevspecifika malen och centrala innehallen for en elev som deltar i undervisning som ordnas

enligt verksamhetsomraden samt beddmning av framstegen beskrivs i planen for hur det elevspeci-
fika stddet ska genomfdras for varje verksamhetsomrade. Malen for de olika verksamhetsomradena,
undervisningens innehall och genomfoérandet av det elevspecifika stddet planeras i samarbete med
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eleven och vardnadshavaren. Habilitering som stoder larandet planeras och genomférs i samarbete
med experter i habilitering. Habiliteringen genomférs av habiliteringsexperter.

Du kan bekanta dig med verksamhetsomradenas mal och undervisningens innehall i kapitel 5.4.1
Undervisning enligt verksamhetsomrade i Grunderna fér laroplanen fér den grundlaggande utbild-
ningen (2025).

Pusselmodellens tabeller innehaller stédmaterial fér observation av elevens funktionsformaga inom
de olika verksamhetsomradena. Kolumnen Funktionsféormaga ar avsedd som stod fér observation

av elevens nuvarande funktionsférmaga: vad kan eleven redan, vad kunde vara foéljande fardighet/
aktivitet som ska dvas? Nar man har en bild av elevens nuvarande funktionsférmaga, behov av stod for
larande och skolgang och behoévliga hjalpmedel kan man stalla upp larandemal som ar meningsfulla
och motiverande fér eleven.

Pusselmodellens kolumn Exempel pa mal ger genom nagra exempel en bild av hurdana mal som kan
utarbetas for att stodja och starka funktionsférmagan samt for att lara ut en ny fardighet eller funktion.
Malen utarbetas sa att de ar realistiskt nabara for eleverna, och syftet ar att starka elevens kompetens
och l@rande. Ett tydligt mal stéder elevens larande i skolvardagen och underlattar bedémningen. Det
ar viktigt att eleven vet varfér man dvar pa en fardighet eller aktivitet. Val uppstallda mal starker samar-
betet med handledarna och aven med habiliterarna och kan enkelt laras ut eller 6vas i skolvardagen.
Malen ar som pusselbitar som sa smaningom formar en helhetsbild.

Syftet med Pusselmodellen ar inte att ge fardiga mal bland vilka man plockar ut mal fér eleven. Det ar
viktigt att den fardighet eller kunnandet som eleven efterstravar specificeras enligt elevens situation.
For varje elev ska man genom gemensamma funderingar valja de individuella mal som bast stéder
elevens larande och funktionsféormaga samt en lamplig tidpunkt, ett lampligt satt och l@mpliga mate-
rial for att 6va pa varje mal.

| samma klass kan det finnas en elev som 6ver pa tidiga fardigheter inom ett eller flera verksamhets-
omraden, en annan som endast kan delta stundvis i undervisningen och en tredje som delvis stu-
derar innehdll som harletts fran lArodmnena. Lararen har alltsa lika manga pussel att lagga som det
finns elever som studerar enligt verksamhetsomraden i klassen. Vart och ett av dessa pussel skapar
under den grundlaggande utbildningen en unik bild utgadende fran elevens styrkor, motivation och
funktionsférmaga.

Som stédmaterial
Pusselmodellens
kolumn for

funktionsférmaga

EL d Malen stalls upp enligt e .
CUES INETEIe S verksamhetsomraden och Bedémning enligt

funktionsférmaga stravar efter att starka verksamhetsomraden

elevens kunnande och
larande samt att stodja
funktionsférmagan.
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MOTORISKA FARDIGHETER

Motoriska
fardigheter

“ Grovmotoriska Fardigheter

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Halla och byta stallning

Kontroll 6ver huvudets stallning och dess
rorelser

Eleven kan lyfta huvudet nar hen vill titta pa en bild
eller ett foremal som intresserar hen.

Liggande pa rygg

Vanda sig pa sidan och halla sig pa sidan

Eleven halls pa sidan utan stéd en liten stund t.ex. vid
pakladning.

Ligga pa mage

Vanda sig fran ryggliggande till mage och
tvartom

Eleven kan vanda fran ryggliggande till mage och fran
mage till ryggliggande med latt fysisk hjalp.

Stiga upp i krypstallning och halla sig dar

Att sitta

Sitta upp och forflytta sig fran sittande till
liggande stallning

Sitta pa olika underlag

T.ex. att sitta pa golvet, en bank, en stol eller
en boll

Eleven kan sitta pa en bank utan stod till exempel nar
hen tar pa sig skorna.

Olika sittstallningar

T.ex. helsittande och korssittande, sidosittan-
de

Forflyttning fran sittande till staende och fran staende till sittande stallning

Sta upp fran sittande

Eleven kan stiga upp nar hen forflyttar sig fran rullsto-
len till arbetsstolen med hjalp av fysisk handledning
under hela forflyttningen.

Sitta ner pa olika platser

T.ex. pa sangkanten, en stol, toalettstolen och
i bilen

Stiga upp och sta

Stiga upppa olika satt
T.ex. knastaende och huksittande

Eleven kan sjalv stiga upp fran golvet till staende stall-
ning via huksittande.

Stillastaende
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MOTORISKA FARDIGHETER

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Ga sjalvstandigt eller med hjalpmedel

Ga framat och bakat, i sidled

Ga olika langa strackor och pa olika under-
lag.

Eleven gar fran skolan till det lokala biblioteket (1 km)
med en vilopaus halvvags.

Ga i trappor

Vdja for hinder gaende

Ovrig forflyttning

Forflyttning med hjalpmedel

T.ex. att rulla med rullstol eller kbra med
elrullstol

Eleven rullar med rullstolen med tva hander fran klas-
sen till matsalen med kortvarigt fysiskt stoéd.

Rora sig i olika positioner

T.ex. kravla, krypa, bjorngang, klattra, hoppa,
springa

Balans

Uppratthalla balansen i sittande och staen-
de stallning

Uppratthalla balansen i rérelsen

T.ex. ndr hen gar, springer, valtrar sig, snurrar,
gungar

Eleven kan med Latt fysiskt stéd uppratthalla balansen
vid dans till olika slag av musik.

Rora sig tryggt i omgivningen
T.ex. pa olika underlag och i terrangen

Grenfardigheter i gymnastik

Rorelse som mojliggor lekar och anvand-
ning av lekredskap

Eleven kan spela brannboll med kort fysisk handled-
ning i att kasta bollen.

Rorelse som mojliggor lagspel och anvand-
ning av redskap

Rorelse som mojliggor grentraning och an-
vandning av redskap

T.ex. skridskoakning, skidakning, bollspel,
simning

Eleven kan aka skridskor sjalv med hjalp av en skrids-
kokalke.

Fysisk aktivitet och aterhamtning

Aktiv verksamhet och utveckling av muskel-
styrkan

T.ex. fysisk aktivitet, traning av muskelstyrka
och uthallighet

Eleven uttrycker ndr hen inte langre orkar sta (identifie-
ring av fysisk trotthet).

Aterhamtning och vila

T.ex. stod for avslappning och ork
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MOTORISKA FARDIGHETER

“ Visuospatiala fardigheter

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Kroppskannedom och kroppsuppfattning

Vanja sig vid beréring, annan sinnesstimu-
lans och rérelse fran en annan manniska

Gestalta den egna kroppen och olika
kroppsdelar.

T.ex. genom en annan manniskas beréring,
identifiera egna kroppsdelar

Eleven kan uttrycka féljande kroppsdelar med hjalp av
ett berdringstips: huvud, knan, hander, mage.

Gestaltning av den egna kroppens och olika
kroppsdelars rorelser

Gestaltning av sin egen kropp i férhallande
till utrymmet

T.ex. hur stor den egna kroppen ar i forhallan-
de till omgivningen

Balans och kroppskontroll

Utfora rorelser kontrollerat och noggrant
uppratthalla balansen och anpassa sig till
omgivningens krav

T.ex. att identifiera en bra arbetsstallning for
sig sjalv och vid behov korrigera stallningen,
satta sig i rorelse, stanna, byta riktning

Eleven kan korrigera sin sittstallning pa en stol med
hjalp av en verbal paminnelse och vid behov en pamin-
nande berdring.

'ﬂ Finmotoriska fardigheter

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Att anvanda handerna

Handens grundrérelser

T.ex. stracka, skuffa, dra, kasta, gripa, ta stéd
med handerna

Eleven kan ta sin méssa fran kladhangaren nar hen far
kortvarig fysisk handledning i att gripa tag i den.

Hantera foremal med handerna

T.ex. kanna pa, gripa, losgoéra, plocka upp,
flytta ett foremal fran en hand till en annan.

Lyfta och bara ett foremal

Tex. lyft med en eller tva hander, flytta fran
en plats till en annan med en eller tva hander

Eleven kan bara en bricka med bada handerna nar hen
far fysisk handledning.
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MOTORISKA FARDIGHETER

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Anvanda handerna oftare och pa mangsidigare satt

Grundlaggande fardigheter i att anvanda
handerna

t.ex. etablerad hoger- eller vansterhanthet,
anvandning av tva hander, lampligt anpassad
styrka for anvandning av handerna

Samarbete mellan hander och sinnen
T.ex. samarbete mellan 6gon och hander

Arbete med redskap

T.ex. andamalsenlig anvandning av arbetsred-
skap och hjalpmedel vid anvandning av pen-
na, pyssel, handarbete och dagliga sysslor

Eleven kan goéra en luftmaska med hjalp av bildstod.
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SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Att kommunicera

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Behov av uttryck och méten

Reaktioner pa ndgon annans narvaro

T.ex. observation, ljud, miner

Eleven reagerar pa en annan persons narvaro nar hen
hor sitt namn pa nara hall.

Skapa kontakt

T.ex. att ta dgonkontakt, berdra, sdka sig till
nagon annans sallskap

Eleven kan med visuellt stdéd roéra vid en vuxen vars
uppmarksamhet hen vill ha.

Delad uppmarksamhet och social interaktion

Upptacka, dela och uppratthalla ett gemen-
samt intresse

Eleven faster uppmarksamhet vid det som kompisen
visar nar en vuxen stéder med fysiska och visuella tips.

Rikta kommunikationen till en partner

Ta initiativ med stod eller sjalvstandigt

Omsesidighet

Férmaga att vanta

Férmaga att turas om

Férmaga att inleda, fortsatta och uppratt-
halla interaktionen pa ett satt som lampar
sig for situationen

Eleven kan féra en kort diskussion sjalvstandigt med
hjalp av fardiga meddelanden i kommunikationshjalp-
medlet (staller en frdga, lyssnar pa svaret, svarar sjalv) i
ett amne som intresserar hen.

Forsta tal och sprak

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Forsta icke-sprakliga meddelanden

Férmaga att forsta miner, gester, kropps-
sprak och tonfall

Begrepps- och ordférrad, sprakstruktur

Forsta grundlaggande begrepp och voka-
buldren som ingar i elevens livsmiljo

Forsta satsstrukturer och béjda ord

T.ex. skillnaden mellan tidsformer och boj-
ningsformer samt mellan grund- och for-
budsfraser

Eleven kan skilja mellan en positiv och negativ mening
med bildstdd nar budskapet berdr en vardaglig situa-
tion som ar bekant.

Forsta fragor och instruktioner

Eleven visar genom sitt agerande att hen forstar bety-
delsen av frageordet "var" i en kort mening nar man i
samband med frageordet visar motsvarande bildsym-
bol.
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SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Anvandning av kommunikationsmetoder och sprakfardigheter

Elevens funktionsformaga

Exempel pa maluppstallning

Att uttrycka icke-sprakliga meddelanden

Att uttrycka tillstdnd genom Ljud, kropps-
stillningar och rérelser

Uppmarksamhet och turordning genom ljud
och kroppsrorelser

T.ex. ansiktsuttryck, handrorelser och stall-
ningar

Eleven kan med verbal paminnelse av handledaren ge
en ljudsignal och titta pa lararen nar eleven vill ha turen

i gruppen.

Uttryck med fotografier och teckningar

Forsta samband och syfte

Forsta sambandet mellan en bild och ett
foremal eller en sak

Ja/nej-svar

Férmaga att uttrycka att man inte har blivit
forstadd

Eleven kan sjalv med fordrande rést och min uttrycka
att hen inte blivit férstadd.

Grundlaggande sprakfardigheter, sprakstruktur

Anvandning av grundlaggande begrepp och
vokabuldren som ingar i elevens livsmiljo

Eleven kan i diskussioner anvanda begrepp som ar be-
tydelsefulla fér hen sjalv och uttryck som passar situa-
tionen med hjalp av sitt kommunikationshjalpmedel.

Uttryck pa meningsniva som stéder forsta-
elsen

Hantering av olika fraser
T.ex. fragefraser, forbudsfraser

Artikulation

Uttryck ar begripliga fér bekanta och fram-
mande manniskor

T.ex. genom att tala eller teckna

Eleven kan med tal producera ord som ar bekanta for
honom/henne pa ett forstaeligt satt GE, MAMMA, JA.

Situationsspecifik kommunikation i vardagen

Att namnge, begara, halsa, svara, fraga,
kommentera, beratta

Eleven hittar sjalvstandigt sina familjemedlemmar i
sin kommunikationsmapp, eftersom hen kommer ihag
rutten via kategorin manniskor.

Artigt uttryck
T.ex. tack, forlat

Att uttrycka kanslor och behov

Att uttrycka sin egen asikt och vilja

Eleven kan halla fast vid sin asikt (byter inte tanke) aven
om hen inte genast blir forstadd.
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SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Flexibel kommunikation och utvidgat uttryck

Att uttrycka lekfullhet och skamt

Kommunikation i foranderliga situationer

och i olika miljéer

T.ex. en eller flera, bekant eller frammande,
Jdmnarig eller vuxen som kommunikations-
partner

Eleven kan sjalvstandigt uttrycka fér en frammande
vuxen "vanta, jag har nagot att saga” med sitt kommu-
nikationshjalpmedel.

Stéd for kommunikationen med apparater och teknik

Anvandning av kommunikationshjalpmedel
som stoder och ersatter talet i alla kommu-
nikationsskeden och miljéer

Eleven kan rikta blicken tillrackligt l&nge pa en égon-
styrd dators ikon.
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SOCIALA FARDIGHETER

Sociala
fardigheter

‘“ Férmaga att bygga upp en social gemenskap

Elevens funktionsférmaga Exempel pa maluppstallning

Delad uppmarksamhet och gemensam stund

Att fasta uppmarksamhet vid andra Eleven faster sin uppmarksamhet (vander huvudet,
manniskor stannar upp och tittar eller reagerar pa berdring) nar en
bekant vuxen uppmuntrar till interaktion.

Intresse fér handelser i omgivningen

Initiativ till kontakt

‘“ Emotionella fardigheter och sjalvregleringsfardigheter

Elevens funktionsformaga Exempel pa maluppstallning

Den tidiga fasen av att identifiera och reglera kanslor

Identifiering och namngivning av grund- Eleven kan harma de grundlaggande kanslor som en
laggande kanslor (gladje, sorg, rddsla, ilska, | vuxen modellerar genom gester, miner och/eller Ljud.
saknad, trétthet, avsky, forvirring)

Soka trost hos en vuxen

Att uttrycka och reglera sina kanslor

Reglering av aktivitetsniva och férmaga att
lugna sig med stéd av vuxen

Uttrycka det egna kanslotillstandet pa ett
satt som lampar sig for situationen

Att acceptera och férsta olika kanslor

Skilja mellan de egna och andras kanslor Eleven kan med ett kommunikationshjalpmedel namn-
ge sin egen kansla och den (annorlunda) kanslan som
ett fotografi pa en person visar.

Préva handlingar som stéder empati

Beteende och aktiviteter som ar lampliga Eleven kan reglera sitt beteende vid dvergangen fran
for situationen. en rastsituation till en lugnare klassrumssituation med
hjalp av en verbal paminnelse fran en vuxen.
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SOCIALA FARDIGHETER

-“ Formaga att arbeta i grupp

Elevens funktionsférmaga Exempel pa maluppstallning

Interaktionsfardigheter och social initiativformaga

Verksamhet i samma utrymme

Halsa pa andra Eleven kan med sitt kommunikationshjalpmedel sjalv-
standigt halsa pa klasskamraterna nar hen kommer till
gruppen.

Férmaga att be om hjalp Eleven kan med sitt kommunikationshjalpmedel sjalv-

standigt be om hjalp (‘jag behover hjalp")

Lyssna pa andra

Stalla fragor

Forsta gemensamma regler och gemensamt ansvar

Forsta enkla regler

Dela ansvaret for en liten uppgift Eleven kan med verbalt stéd dela ut en sak till varje
elev i klassen (t.ex. en artpase)

Beakta andras behov (t.ex. hjalpa, dela med
sig, dela utrymme)

Samarbetsformaga och hantering av konflikter

Pararbete

Grupparbete Med fysiskt stdd deltar eleven i att stalla i ordning
klassrummet i en liten grupp (4 elever)

Halla kontakt (t.ex. meddelanden, telefon)

Social laskunnighet (avstand, gester)

Delta i gemensam planering Eleven kan med snabbit ritat strukturstdd forst lyssna,
sedan beratta om egna idéer, da man tillsammans
samlar ideer.

Kunna med stéd av vuxen bli sams igen
efter litet gral.

Saga forlat

Framfoéra asiktsskillnader och meningsskilj- | Eleven lar sig att genast be en vuxen om hjalp nar det
aktigheter och besvara dem pa ett lampligt | uppstar meningsskiljaktigheter med en kompis (nytt
satt tillvagagangssatt stallet for tidigare reagerande med
beteende).

Inse sin egen inverkan i gruppen
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SOCIALA FARDIGHETER

‘“ Lek- och kamratfardigheter

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Lekens olika skeden och former

Ensamlek

eleven leker for sig sjalv, koncentrerar sig pa
sina egna sysslor

Eleven kan efter modell féra en leksaksbil fram och
tillbaka

Parallell lek

eleven leker bredvid en annan elev, men utan
att leken har en gemensam handling eller
samarbete

Ansluta sig till Leken

eleven bérjar visa intresse for andras lekar
och férsdker ga med, t.ex. genom att titta,
fraga eller harma

Gemensam lek/samarbetslek

eleven har ett delat mal, ett gemensamt lek-
innehall och hen samarbetar

Eleven lar sig forsta de tva reglerna i den gemensam-
ma leken med hjalp av snabbritning.

Fri lek

eleven inleder, styr och bygger upp leken
sjalv eller tillsammans med andra utan hand-
ledning av en vuxen

Lekens roller, regler och fantasi

Rollekar

eleven tar olika roller i leken och lever siginii
rollen (t.ex. mamma, djur, lakare)

Eleven kan valja roll i leken mellan tva alternativ som
hen kanner till (katt, hund).

Fantasilekar

en lek dar fantasi betonas (t.ex. en kdpp ar en
hast)

Mer kravande regellekar

leken har éverenskomna regler som gor det
mojligt att delta i leken om man féljer regler-
na
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FARDIGHETER | DAGLIGA RUTINER

Fardigheter i
dagliga rutiner

“ Valbefinnande, halsa och sakerhet

Elevens funktionsférmaga Exempel pa maluppstallning

Toalettbesok

Identifiera och uttrycka behov att ga pa
toaletten (i skolan och andra miljoer)

Toalettbestyr Eleven kan sjalvstandigt ta av sig byxorna i samband

Tex. kanna igen toalettutrymmet och koppla | Med toalettbesok.

det till toalettbestyr, sitta pa toaletten/anvan-
da hjalpredskap, av- och pakladning sjalv-
standigt eller med hjalp, anvanda papper,
spola toaletten, tvatta och torka handerna.

Personlig hygien

Tvatta hander och ansikte

Borsta tanderna Eleven kan borsta sina tander enligt bildstrukturens

Tex. att dppna munnen fér att borsta tan- anvisningar i skolan efter lunch.

derna, tolerera borsten i munnen, anvanda
tandkram, skélja munnen, rengdra ansiktet,
regelbundenhet och sjalvstandighet

Hud- och harvard Eleven kan kldmma ut ratt mangd av produkten fran

Tex. att applicera/skumma kram/schampo, | tuben och/eller burken pa handen.

putsa och forkorta naglarna/vanja sig vid
forkortning, 6va pa anvandning av dofter eller
doftfrinet

Kladsel

T.ex. marker att klader blivit smutsiga, férva-
ring av klader (smutsiga i tvattpasen, rena i
skapet, val av lampliga klader for situationen)

Personlig intimhygien i puberteten Eleven kanner sjalv igen deodoranten bland tre hy-

Tex. medvetenhet om lukter och fukt, an- gienprodukter (t.ex. Deodorant, ansiktskram, kam).

vandning av deodorant, menstruationshygien

Diskussion om hygien

T.ex. forstaelse for kroppens integritet, sam-
tycke och egen vilja vid hjalp med tvatt och
andra aktiviteter, hygienens betydelse fér
halsan och sociala relationer
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FARDIGHETER | DAGLIGA RUTINER

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Pa- och avkladning

Forsta ordningen vid pa- och avkladning

Beharska fardigheter i anslutning tillen
aktivitet

Eleven kan 6ppna och stanga blixtlaset sjalvstandigt
nar ett hjalpsndre som underlattar greppet ar fast vid
blixtlaset.

Val av klader enligt vader och preferens

Maltider

Forstaelse for rutiner och maltiders férlopp

T.ex. identifiera mattider, férsta maltidernas
skeden

Eleven kan ta maltidskarl med hjalp av en vuxens ver-
bala tips.

Valja och portionera mat och dryck

T.ex. vala bland alternativ, uttrycka egna mat-
preferenser

Eleven kan valja vad hen vill dricka bland tre bekanta
alternativ. | urvalssituationen anvander eleven kommu-
nikationshjalpmedlet pa satsniva.

Anvandning av bestick och nédvandiga
hjalpmedel

T.ex. anvandning av bestick istallet for att ata
med fingrarna, anvandning av sked, gaffel,
kniv, mugg/glas pa ett andamalsenligt satt,
anvandning av individuellt valda hjalpmedel

Atande och drickande

T.ex. att hitta rytm, koncentration och sjalvstan-
dighet, lAgga mat i munnen och svalja: dppna
munnen, ldgga mat i munnen, tugga, beharska
munmotoriken, svalja mat och dryck med olika
konsistens, iaktta specialdieter

Eleven Lar sig att svalja maten med hjalp av en visuell
paminnelse innan hen lAgger mer mat i munnen.

Sensorisk reglering

T.ex. att vanja sig vid matens konsistens, tem-
peratur och smak, préva pa olika matratter
och smaker

Bordsskick och att halla rent

Eleven kan med paminnelse av en vuxen torka ansiktet
efter maltiderna.

Delta i olika maltidssituationer (vardag, fest)

Egen halsa

Identifiera och uttrycka fysiska basbehov

T.ex. att upptacka och uttrycka grundlaggan-
de kanslor i kroppen, t.ex. hunger, torst, kyla,
hetta
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FARDIGHETER | DAGLIGA RUTINER

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Tillracklig vila och sémn

T.ex. att bygga upp en dagsrytm, alternera
vila och aktivitet)

Identifiera och uttrycka det egna vaken-
hets- och halsotillstandet

T.ex. trétthet, smarta, snuva, att ma daligt

Eleven kan beratta om hur hen mar med hjalp av kom-
munikationstavlans kategori "nagot ar fel".

Psykiskt valbefinnande och aterhamtning

T.ex formaga att lugna ner sig, stod for upple-
velsen av trygghet

Halsosam kost
T.ex. forsta tallriksmodellens betydelse

Eleven lar sig att sjalvstandigt skilja pa vilka matratter
i den egna kosten som ar halsosam vardagsmat och
vilka som ar godsaker som man ater mer sallan.

Tillracklig motion och aktivitet i vardagen

T.ex. motionens roll for valbefinnandet: utom-
husvistelse, nyttomotion, sjalvstandighet

Be om och ta emot hjalp

T.ex. att identifiera en palitlig vuxen och be
om hjalp

Félja vard- och habiliteringsanvisningar

Eleven anvander dafo med hjalp av en paminnelse i
dagordningen.

Ova pa att anvinda halso- och sjukvards-
tjanster

T.ex. uttrycka besvar och symtom for att fa
vard, férsta betydelsen av halsoundersdk-
ningar och tandladkarbesdk samt handelse-
kedjan i anslutning till besdken, lugna ner sig i
vardsituationer och samarbeta

Respekt och skydd fér den egna och andras
kroppar

T.ex. innehall om uppratthallandet av saker-
heten, respekt och skydd fér den egna och
andras kroppar samt kannedom om sina egna
rattigheter och ansvar

Identifiering av frdgor som galler sexualitet
och sexuell trygghet samt att uttrycka dem
pa ett acceptabelt satt

Eleven lar sig att fraga "far jag krama" innan hen rér vid
en annan person.

Sakerhet

Identifiera, forutse och undvika farliga situ-
ationer

Eleven kan undvika att réra sig med elrullstol nara
trappor.

Beakta sakerheten ensam och tillsammans

Trygg anvandning av den digitala miljén
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FARDIGHETER | DAGLIGA RUTINER

Vardagsfardigheter och férmaga att vara sjalvgaende for ett

sjalvstandigt liv

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Tidshantering: Gestaltning av grundbegrepp och tidsrytmer

Forsta och folja dagsrytmen

T.ex. gestalta dygnsrytmen och tillhérande
funktioner

Gestalta kronologisk ordning

T.ex. identifiering och anvandning av tids-
relaterade begrepp, forst-sedan, fore-efter,
igar-idag-imorgon, nu-senare, veckodagar,
identifiering av upprepade handelser: var-
dagsrutiner och undantag, arstider, manader

Med hjalp av forst-sedan-strukturmodellen lar sig
eleven att "forst"-saken betyder det som ska goéras just
nu och "sedan’-saken gors omedelbart efter "forst’-sa-
ken.

Hantera tidsanvadningen

T.ex. att halla tidtabellen under handledning,
formaga att vanta: vad kan man géra medan
man vantar, beharskande av dvergangssitua-
tioner, gestaltning av tidens gang, faststallan-
de av tiden: gestaltning av uppgifternas eller
pausens langd, matning och beddmning av
tiden, planering av tidsanvandningen och att
gora val, identifiering av klockslag

Uppfattning av tidtabellernas betydelse

T.ex. anvandning av tidtabeller eller vecko-
kalender med bilder: visualisering av dagens
gang, uppgifternas tidpunkter, anvandning av
timer, klockor och applikationer: forstaelse for
att de visar den tillgangliga tiden, anvandning
av kalender och minneslistor: planera och
styra sina aktiviteter

Fardigheter i tidsorientering

T.ex. att minnas en handelse i det forflutna
och en kommande handelse: vad hande igar,
vad hander imorgon, kanna till viktiga datum:
den egna fédelsedagen, hogtider och lov, att
valja en l@amplig tidpunkt: t.ex. att be om hjalp,
ta en paus

Den sociala dimensionen i tidshanteringen

T.ex. att halla fast vid éverenskomna tider och
respektera avtal, dela tid och turas om: vanta
pa sin tur, dela lek- och speltid, komma over-
ens om tidtabeller med andra

Eleven kan halla fast vid ett avtal som hen ingatt fér
samma dag med hjalp av ett visuellt avtal.
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Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Ta hand om saker och halla omgivningen snygg

Att ta hand om de egna sakerna

T.ex. att kanna till férvaringsplatserna for saker
och var de egna sakerna befinner sig, att ta
med sig sina egna saker

Eleven lar sig att bara med sig sitt eget kommunika-
tionshjalpmedel med en verbal paminnelse fran en
vuxen.

Halla sin omgivning ren och prydlig

T.ex. stada upp efter sig, slanga skrap i pap-
perskorgen, sortera och atervinna avfall, halla
rent i egna och gemensamma utrymmen, ta
hand om gemensamma saker

Anvanda stadredskap

T.ex. trasa, dammsugare, mopp och ratt han-
tering av dem

Trana val och agerande som framjar en
hallbar livsstil

T.ex. eleven forstar och tillagnar sig satt att
leva och agera sa att det ar bra fér bade
manniskor och miljéon: att ta hand om egna
och gemensamma saker, ansvarsfull kon-
sumtion: bl.a. papper, vatten, el, anvanda
saker enligt behov.

Eleven kan med hjalp av bildstéd begransa anvand-
ningen av papper till att ta hogst tva pappershanddu-
kar nar hen torkar handerna.

Fritidssysselsattning, hobbyverksamhet samt att delta i verksamhet i samhallet och narmiljén

Avslappning pa olika satt ensam eller till-
sammans

Meningsfull fritidsverksamhet i en bekant
miljo

Eleven lar sig med stdéd av en social bildberattelse att
agera i biblioteket: returnerar béckerna, soker 3-5 nya
lanebdcker, anvander en laneautomat, packar bocker-
naivaskan.

Deltagande och val

T.ex. gora val, slutféra den valda aktiviteten
och o6verga till foliande

Fardigheter i anslutning till hobbyverksam-
het

T.ex. att bekanta sig, prova, hitta, borja, delta
regelbundet

Delta i verksamhet i samhallet och narmil-
jon

T.ex. delta i tjanster: filmer, utstallningar, res-
tauranger, delta i gemensamma evenemang
samt turism och utflykter

Eleven deltar 20 minuter at gangen i skolans gemen-
samma verksamhet och evenemang (stéd av en social
bildberattelse och en liten franvaropaus fran utrym-
met/verksamheten vid behov, varifran eleven atervan-
der till verksamheten igen).

Utnyttja digitaliseringen i vardagen

Anvandning av applikationer som stéder
deltagande och larande

T.ex. anvanda telefon, dator och surfplatta,
applikationer, hjalpfunktioner, nédvandiga
hjalpmedel och sociala medier)

Eleven kan starta och logga in pa sin apparat (bildstod,
bildsymbol vid inloggning)
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FARDIGHETER | DAGLIGA RUTINER

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Rora sig i miljon och agera tryggt i trafiken

Ova pa grundliaggande fardigheter i bekan-
ta och trygga miljéer

T.ex. att réra sig hemma och i skolan

Eleven kan rora sig sjalvstandigt i skolans lokaler som
hen blivit bekant med.

Réra sig med hjalpmedeli olika situationer

T.ex. val av lampligt hjalpmedel

Eleven kan sjalvstandigt valja ett rérelsehjalpmedel
som lampar sig for situationen: gastod eller rullstol

Réra sig i andra miljéer
T.ex. butik, bibliotek, gardsomraden

Bilresor och anvandning av kollektivtrafik,
cykling

Folja trafikreglerna

Eleven kanner igen skyddsvagsmarket vid dévergangs-
stallet

Marka, kanna igen och férsta farliga situa-
tioner i trafiken

Eleven forstar betydelsen av trafikljusens farger och
reglerna i anslutning till dem.

Hushallsfardigheter och boende

Félja anvisningar och modeller

Eleven kan fora sin egen kopp till diskmaskinen/kar-
lens aterlamningsstalle efter maltiden.

Planera och tillreda mellanmal och mat

Sakerheten i koket

T.ex. anvanda/rengdra karl, arbetsredskap
och hushallsapparater, forvara mat

Skotsel av klader och andra textilier i hem-
met

T.ex. tvatta, sortera, vika klader

Eleven lar sig att identifiera sina egna klader i mangden
med ett verbalt tips.

Stadning

T.ex. plocka undan efter arbete, stada den
egnha arbetsplatsen, stada det egna rummet,
anvanda stadredskap, atervinning och avfalls-
hantering

Anvanda pengar och formaga att utratta arenden

Forsta pengarnas anvandningsandamal

T.ex. Varfér behdvs pengar, vad kan de anvan-
das till?

Emotionella fardigheter i anvandningen av
pengar

T.ex. gora val: vad ar nodvandigt, vad valjer
man att anvanda pengar till, tala besvikelse
om pengarna inte racker till for det man vill ha
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FARDIGHETER | DAGLIGA RUTINER

Elevens funktionsférmaga Exempel pa maluppstallning

Kanna igen pengar, bekanta sig med olika Eleven kanner sjalvstandigt igen mynten och sedlarna
betalningsmedel 1, 2, 5 0ch 10 euro.

T.ex. skilja at mynt och sedlar, skilja &t mynt,
skilja at sedlar, jamféra pengar

Anvanda och spara pengar i konkreta situa-
tioner

T.ex. interaktion nar man betalar, spara pengar
i konkreta situationer: spara i en burk fér ett
visst andamal, kanna igen pengar, da de an-
vands, forsta pengarnas varde, handledning

i att vara konsument: jamférelse av produkt
och pris

Planera och géra inkép Eleven kan gora en bildférsedd inkdpslista med struk-
turstéd (tex. enligt ett stegvis upplast recept).

Kanna igen de tjanster som man sjalv behé-
ver och forsta vad de omfattar

T.ex. Idrottspark, biograf, posttjanster. iden-
tifiera tjansten och foérsta anvandningsbeho-
vet: varfér behdver jag tjansten, vad hander i
tjansten, med vem gar jag till tjansten?

Boka eller soka sig till tjanster

T.ex. valja ratt tjanst t.ex. pa en bild, boka tid,
kda tillsammans med en vuxen

Anvandning av olika tjanster Eleven lar sig att utratta arenden i simhallens kassa.

T.ex. interaktion med tjansteleverantoren:
halsa, tydlig begaran, tacka, betala, beddéma
l@mplighet och uttrycka asikt

" Deltagande och samhallsfardigheter

Elevens funktionsférmaga Exempel pa maluppstallning

Ovning i beslutsfattande i fragor som géller en sjilv och den egna gemenskapen, évning i paver-
kansfardigheter sasom rostning och elevkarsverksamhet

Ova pa beslutsfattande Eleven lar sig att uttrycka sin asikt om tva snabbritade

Tex. i drenden som galler en sjalv och den alternativ i ett arende som galler hen sjalv.

egna gemenskapena

Ova pa paverkansfardigheter

T.ex. réstning och elevkarsverksamhet
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Kognitiva
fardigheter

'H Sinnesfunktionerna i vardagen

Elevens funktionsférmaga Exempel pa maluppstallning

Syn

Folja med blicken

Hitta och identifiera objekt Eleven hittar sin egen kladhangare sjalvstandigt nar

T.ex. manniskor, féremal, platser hen kommer fran klassrummet.

Synanvandning fér gestaltning av utrym-
men och foérflyttningar

T.ex. anvandning av synen for att uppskatta
avstand och proportioner

Horsel

Reagera pa ljud

Lokalisera ljud Eleven vander sig mot ljudkallan genom att vrida pa
huvudet eller genom en annan kroppsreaktion tre upp-
repade ganget.

Identifiera olika Ljud Eleven identifierar sjalvstandigt signalen for att tiden

tar slut (time timer ljud) i en klassituation.

Sarskilja tal fran andra jud och kdnna igen
talaren pa basis av rosten

Identifiera rytm och tonféljd Eleven lar sig att identifiera en bekant rytm eller melo-
di och reagerar konsekvent pa den.

Andra sinnen

Upptacka sinnesstimuli och reagera pa det

T.ex. varme, kyla, vibrationer, tryck, tala fér-
nimmelser

Anvanda de grundlaggande sinnena smak, | Eleven lar sig att urskilja hett och varmt vatten med sin
lukt, kdnsel och stéllning i olika situationer | hand (bla. anvanda vattenkranen pa ett sakert satt).

T.ex. identifiera smak- och luktfornimmelser/
reagera pa dem, skilja at olika kanselfor-
nimmelser (mjuk-grov, varm-kall), anvanda
stallnings- och rérelsesinnet for att kontroll-
era kroppen och forflytta sig, identifiera de
egna kroppsdelarna och stallningarna med
hjalp av sinneskunskap (kroppskarta), under-
soka foremal och material med flera sinnen,
multisensoriska aktiviteter sasom att lyssna
pa musik och rora pa sig samtidigt
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'H Motivation och vilja att lara sig

Elevens funktionsféormaga Exempel pa maluppstallning

Tidig interaktion och initiativformaga

Observera och reagera pa omgivhingen

T.ex. med blick, rorelse, ljud

Vanda sig mot tilltalande stimuli Eleven kdnner igen en bekant vuxens rést (leende).
Upplevelser av gemensam uppmarksamhet

och delad gladje

Uttrycka nyfikenhet och initiativ till under- Eleven undersdker saker som ldmnats nara hen pa
sokning eget initiativ.

Tidig avsiktlighet och motivation

Upptacka effekterna av den egna verksam-
heten

Forsta orsak och konsekvens i egna hand-
lingar

Uttrycka initiativ Eleven lar sig att lyfta upp handen nar hen vill ha nagot.

Uttrycka foremal for eget intresse och upp-
repade val

Inriktning pa larande och sjalvreglering som utvecklas

Koncentration pa en aktivitet, forlangd kon- | Eleven lar sig att delta i verksamheten under tva upp-
centrationsférmaga repningar (t.ex. rullar en boll tva ganger).

Okad tolerans fér vantan och besvikelser

Samarbete och vaxelverkan i samarbetet

'H Minnet

Elevens funktionsformaga Exempel pa maluppstallning

Tidiga minnesfunktionert

Identifiera bekanta sinnesstimuli Eleven lar sig att identifiera ett bekant féremal som hen

Tex en bekant vuxens rost eller en bekant tycker om och reagerar konsekvent i situationen.

leksak

Komma ihdg aterkommande situationer och | Eleven lar sig att minnas férloppet fér en rutin som
rutiner upprepas ofta och agerar sa som man forutsett (tittar
mot dérren innan man gar till matsalen).

Vanja sig vid upprepade stimuli
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Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Lagga enkla saker pa minnet och enkla féorvantningar

Kortvarigt minne av ett foremal eller en
person

Tex. kurragbmma - foremals bestandighet

Komma ihdg enkla handelsekedjor

Eleven lar sig att komma ihdg vardagsrutinerna: forst
ater man, sedan gar man pa toaletten.

Tidiga fardigheter i arbetsminnet

Att tillfalligt halla det horda eller sedda
materialet i minnet

Eleven kan spela minnesspel med tre par.

Forsta och komma ihag korta anvisningar
med ett skede med hjalp av visuella stéd

Arbetsminnet utvecklas och enkla anvisningar

Komma ihag tva pa varandra foljande
aktiviteter

Komma ihdg sma anvisningshelheter och
overféra dem till verksamhet

Eleven kan folja en anvisning i tre steg med hjalp av
bildstod i en bekant miljo: ta en gron kudde, satt dig pa
golvet och vanta.

Komma ihag livshandelser, inldrda kunskaper och fardigheter, dvs. langtidsminne

Lagra uppgifter for en langre tid

T.ex. att komma ihag bekanta personer, ut-
rymmen och rutiner

Hamta information ur minnet och aterkalla
det

T.ex. kanna igen en bekant plats

Eleven kan beratta om gardagens handelser med hjalp
av ett alternativt tips ("Var du i simhallen eller pa biblio-
teket igar?")

Bevara inlarda fardigheter och erfarenheter

Overféra fardigheter och kunskaper till nya

situationer

TilldAmpa enkla verksamhetsmodeller och
bekanta situationer i nya miljéer

Eleven kan anvanda bekanta arbetsrutiner (i ett utrym-
me utanfér den egna klassen).

Utnyttja minnen fran tidigare erfarenheter i
en aktivitet
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KOGNITIVA FARDIGHETER

€ slutledningsfardigheter

Elevens funktionsféormaga Exempel pa maluppstallning

Forsta orsakssamband

Féremals bestandighet aven om féremalet
inte ar synligt:

T.ex. att gdmma, séka

Observera inverkan av det egnha agerandet
och uttrycket

Be om hjalp och observera hjalpens inver- Eleven lar sig att hdja handen nar hen behdver hjalp.
kan

Uppbyggnad av sambandet mellan larsitua-
tioner och vardagens verksamhet.

Val

Reagerande val: "ja" eller "negj".

Identifierande val

T.ex. att valja bland konkreta alternativ som
lagts fram

Symboliskt val

T.ex. att valja bland symboliska alternativ
sasom bilder. Att valja bland alternativ som
raknats upp muntligen

Sjalvstyrande val Eleven gor sjalvstandigt val (bilder eller foremal) utan

Tex. val utan givna alternativ givna alternativ.

Jamforelse och klassificering

Identifiera likadana saker

Namnge egenskaper Eleven kan namnge tva egenskaper for ett konkret
foremal, t.ex. en rod boll eller en mjuk nalle.

Klassificering/arrangemang enligt egen-
skaper

T.ex. farg, form, storlek, saker som kan atas -
saker som inte kan atas

Namnge dverordnade begrepp Eleven kan kombinera en bild med ratt dverordnade

Tex. djur, mat, platser, fordon begrepp, till exempel mat, transportmedel, djur

Identifiera foremal utifran beskrivning

Problemlosning

Identifiera problem Eleven lar sig att reagera (med jud) nar en bekant akti-
vitet inte lyckas.

Be om hjalp

Hitta en losning med stéd eller sjalv
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Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Att utvardera alternativa lésningar

Eleven kan jamfora tva lésningsalternativ som erbjuds
i inldrningssituationen och valja ett fungerande alter-
nativ.

Valja verksamhetssatt

T.ex. anvanda hjalpmedel for att losa ett pro-
blem

Hitta en lésning/metod

Spraklig slutledning

Ord- och begreppsforrad

Eleven lar sig att identifiera bekanta ord och féremal
sa att hen kan kombinera dem med ratt verksamhet:
saker som hor ihop med maltider, saker som hér ihop
med att vistas utomhus

Sprakforstaelse och spraklig slutledning till
exempel i diskussioner

Utveckling av grundlaggande fardigheter for att lara sig lasa och skriva
(inklusive fonologisk medvetenhet)

Elevens funktionsformaga

Exempel pa maluppstallning

Medvetenhet om ord

Hoéra och uppfatta enskilda ord i tal

Eleven reagerar nar hen hér bekanta ord i talet: sitt
eget eller en familjemedlems/ett husdjurs namn, en
sak som hen tycker om i vardagen

Urskilja ordets langd och betydelse med
hoérsel och syn

Forstaelse for att en liten skillnad i ljud eller
bokstaver férandrar ordets betydelse

Inse sambandet mellan talade eller teckna-
de och skrivna ord

Eleven kan kombinera stodtecknet och det talade
ordet.

Intresse for bilder och texter

Intresse for bilder

Intresse for skrivna ord, bokstaver och teck-
en i vardagliga situationer

T.ex. det egna namnet, bekanta ord, identifie-
ring av vissa betydelsefulla hela ord

Eleven lar sig att hitta sitt eget namn skrivet med stora
bokstaver bland tva namn.

Undersoéka skrivha symboler, bokstaver och
ord

T.ex. i kommunikationshjalpmedlet, bocker
och omgivningen
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Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Medvetenhet om rim

Identifiera rim

Skapa rim med stéd

Medvetenhet om fonem

Observera synliga drag i talet: (l@ppformer)

Observera och skilja at fonem

Eleven lar sig att héra det férsta fonemet och kombi-
nera det med den ratta bekanta bilden av tva bilder:
Jj - jordgubbe.

Identifiera och namnge fonem

Dela upp ord och stavelser i fonem

Kombinera fonem till stavelser och ord

Dela upp minimala par

Eleven kan skilja at minimala par genom att peka pa
ratt bild fér ordet: t.ex. mat - fat.

Bokstavskunskap

Kannedom om skrivtecken

T.ex. identifiera bekanta bokstaver utifran en
modell;

fingeralfabetet eller punktbokstaver t.ex. med
Braille-lego om de anvands

Eleven kan sjalv skriva de tva férsta bokstaverna i sitt
namn pa tangentbord.

Insikt om hur bokstaver motsvarar ljud

Kombinera hérda fonem med motsvarande
skrivtecken eller t.ex. fingeralfabetet om
det anvands

Producera en bokstav utifran ljudet: kombi-
nera bokstaven och ljudet

Eleven kanner igen vokalerna (a, i, ) och motsvarande
bokstaver bland sex alternativ (bland alternativen finns
konsonanter och vokaler).

Identifiera och producera skrivna ord

Identifiera och producera bekanta ord

Identifiera och producera de vanligaste och
kortaste orden med den enklaste fonem-
och stavelsestrukturen

T.ex. ord med en eller tva stavelser

Namngivning med hjalp av ett skrivet ord
som blivit bekant

T.ex. namnge féremal och saker med hjalp av
ett skrivet ord nar eleven har lart sig ordet

Att ga vidare till ord med mer kravande och
langre fonem- och stavelsestruktur samt
deras olika béjningsformer

Eleven lar sig att anvanda genitiv av egennamn nar
man fragar "vems ar det har?"
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Elevens funktionsférmaga Exempel pa maluppstallning

Avancerad namngivning nar det skrivna
ordet inte ar bekant sedan tidigare

T.ex. namnge féremal och saker med hjalp av
ett skrivet ord

Forsta och producera skrivna meningar

Lasa och producera enkla meningatr: Eleven kan med hjalp av kommunikationshjalpmedel
l&sa en treordsmening skriven med gemener (ord med
2-3 stavelser) nar hen far stod i att hitta ratt kategori

Lasa och producera langre och mer kravan- | Eleven kan ldsa berattande litteratur.
de meningar

Forstd meningars betydelseinnehall

" Grundlaggande fardigheter och kunskaper i matematik

Elevens funktionsformaga Exempel pa maluppstallning

Tidiga observationsfardigheter: antal och upprepning

Observation och reaktion: observera skillna- | Eleven kan pa begaran ta ett féremal ur en grupp.
der i antalet foremal

Observationer och reaktioner: reaktion pa
rytm och upprepade rutiner

Tidig forstaelse av antal
T.ex. upptacka ett en leksak tagits bort

Tidiga fardigheter i antal

Tidigt antalsbegrepp

T.ex. forstaelse for att en grupp pa tva féremal
ar stérre an en

Tidig uppfattning av begrepp

T.ex. anvanda begreppen ett och manga, men
annu inexakt

Skilja at antal Eleven lar sig att valja mer eller mindre mellan tva

Tex. visuellt skilja at en liten och en stor alternativ.

mangd, t.ex. lite - mycket, tillrackligt
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Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Uppfattning av antal och rakneord

Rakna genom ramsor

T.ex. upprepa rakneord som en ramsa "ettt-
vatrefyra”

Eleven kan rakna upp antal inom talomradet 1-5 i var-
dagliga situationer, sasom att rakna trappsteg, antalet
foremal, sta i en ko av elever osv.

Kombinera rakneord med antal pa grund-
laggande niva

T.ex. formagan att kombinera ett rakneord
med ett antal, &ven om gestaltningen annu
haller pa att utvecklas

Skilja at antal med synen

T.ex. beddéma sma mangder (1-4) utan att
rakna

Gestaltning av jamférelse, former och position

Enkel jamférelse mellan tva féremal

T.ex. liten-stor, lAng-kort, mer-mindre

Eleven kan kombinera motsatser med hjalp av bild-
stéd: liten - stor, kort - lang

Upptacka grundformer
T.ex. forena tva likadana former

Anvanda ord som anger position och félja
anvisningar

T.ex. ovanpa, under

Eleven kan placera ett féremal pa den position som
begars (under, ovanpa, i hérnet, pa sidan, hdéger och
vanster).

Starkare forstaelse for antal och rakneord

Rakna upp talrackor
T.ex. kapitel 1-5, ofta annu lart utantill

Eleven kan kombinera siffran och rakneordet inom tal-
omradet 1-3 under en strukturerad individuell uppgift.

Forstaelse for att siffertecknet och rakneor-
det motsvarar varandra

Tex.1-ett, 2-tva, 3 -tre

Rakna vid olika tidpunkter

T.ex. ord och pekande har annu inte samma
rytm

Sla samman rakneord och antal

T.ex. en bil, tva bollar, formaga att ta eller ge
ett eller tva foremal pa begaran

Identifiera det forsta och sista foremalet i
en serie

Okad identifiering av nummer (1-5)

Identifiering av numret o
Forstar annu inte betydelsen

32

© Valteri 2025




KOGNITIVA FARDIGHETER

Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Rakna upp sifferord och ordna numren som
motsvarar dem i ratt ordning

Identifiera antal

T.ex. nar ett féoremal laggs till eller tas bort
fran en grupp pa hogst tre foremal

Eleven kan visa pa nummerlappar hur manga féremal
som har tagits bort fran tre foremal.

Starkare forstaelse for jamforelser, former, position och serier

Férmaga att jamfora foremal lite mer detal-
jerat

Tex. i fraga om hdjd, langd och vikt

Identifiera grundformer och figurer som ar
latta att identifiera

T.ex. cirkel, kvadrat, triangel, rektangel, hjarta,
stjarna

Att forsta positionsbegrepp
T.ex. framfoér, bakom

Eleven kan anvanda begreppen framfor och bakom i
ratt betydelse: kan beratta vem/vad som finns framfér
och bakom hen med uppgiftsstrukturstod

Férlangning av enkla serier
T.ex. rod-bla-rod-bla

Hantera talrackor och bygga en grund for rak

ning

Rakna upp talrackor 1-10

Eleven kan sjalv rakna upp siffrorna i talrackan 1-10.

Rakna genom att ordna

T.ex. samtidig peka pa och uttrycka ratt rak-
neord

Rakna med resultat

T.ex. forstaelse for foljande saker: man borjar
rakna med siffran 1, varje féremal raknas en-
dast en gang, det sista rakneordet som rak-

nas upp anger hela gruppens antal, féremal
kan raknas i vilken ordning som helst

Férmaga att rakna sma mangder (1-5) rela-
tivt exakt

Omvand hantering av talrackor

T.ex formaga att rakna upp siffror baklanges
5-1

Eleven kan rakna upp talrackor framat och bakat inom
talomradet 1-5.

Forstaelse for antalet noll

T.ex. ndr man raknar bakat betyder noll ingen-
ting

Att forsta talets plats i talrackan

Eleven kan namnge det tal som saknas i en talracka
inom talomrade 1-5.

Rakna upp en talracka med hopp
T.ex. med tva siffrors mellanrum 2-4-6-8-10

©
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Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Grundlaggande raknefardigheter inom talom

radet 1-5

Grunderna i addition

T.ex formaga att géra sma additioner med
hjalp av fingrar eller foremal inom talomrade-
na1-3, 1-5;

Eleven kan addera inom talomradet 1-5 nar man
lagger till +1 med hjalp av konkreta hjalpmedel for att
rakna.

Fas i forkortad rékning

T.ex. identifiera antal prickar pa en tarning
utan att behdva rakna

Grunder i subtraktion

T.ex. formaga att forsta minskningsprincipen
genom att avlagsna foremal: ta bort ett fore-
mal fran gruppen och rakna hur manga som
blir kvar

Utnyttja enkla rdknestrategier

T.ex formaga att anvanda sma sdnderdel-
ningar for att gestalta siffror, t.ex. sonderdel-
ning av siffran 5

Grundlaggande fardigheter i jamférelse, former, position och serier

Jamfoéra egenskaper

T.ex. liten-mindre-minst

Eleven kan jamféra egenskaper utifran bilder (liten,
stor, vikt, langd).

Jamfora egenskaper och arrangera utgaen-
de fran en egenskap

T.ex langd, storlek, vikt

Identifiera och namnge grundformer och
figurer som ar latta att identifiera

T.ex. nar formerna visas i olika storlekar och
positioner

Beharska rikthings- och relationsbegrepp:
Om plats t.ex. ovanfor, nedanfor, i mitten,
mellan

Om riktning t.ex. upp, ner, framat, bakat, till
héger, till vanster

Om avstand t.ex. nara, langt borta

Fortsatta och komplettera serier
Tex. bla, rod, bla

Grundlaggande raknefardigheter inom talom

radet 1-10

Fardigheter att rakna upp en talracka
T.ex formaga att rakna till tjugo

Vet vilket tal ar storre av tva tal mellan 0-10
utan att behéva rakna

Eleven kan kombinera siffersymbolen 0 med begrep-
pet "inga” som berattar om antalet.

©
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Elevens funktionsférmaga

Exempel pa maluppstallning

Addition

T.ex. kan rakna additioner med hjalp av fing-
rarna eller foremal inom talomradet 1-10

Omvanda talrackor
T.ex. kan rakna upp talrackan 10-0.

Subtraktion

T.ex formaga att forsta minskningsprincipen
genom att avlagsna foremal: ta bort hogst tre
foremal fran gruppen och rakna hur manga
som blir kvar

Utnyttja enkla raknestrategier i addition

T.ex. kan anvanda redan inlarda raknestrate-
gier och tiopar.

Utnyttja latta raknestrategier i subtraktion

T.ex. kan anvanda sma sonderdelningar for
subtraktion, senare tiopar

Identifiera och producera begrepp med
anknytning till ordning

T.ex. 'forsta’, 'andra’ och 'sista’, 'fjarde féoremalet
i serien’

Beharska grundlaggande fardigheter i jamférelse, former, position och serier

Beharska grundlaggande terminologi som
anvands fér matning

Om langd t.ex. langre, kortare, langst, kortast
Om storlek t.ex. volym, rymmas, full, tom
Om vikt t.ex. vikt, tung, lattast, tyngst

Andamalsenlig anvindning av métinstru-
ment

Tex. linjal, vag, matkanna

Identifiera och namnge former och figurer

T.ex. olika nya former, tredimensionella for-
mer

Eleven kan kombinera vardagliga féremal med former.

Skapa nya former genom att kombinera

Beharska riktnings- och relationsbegrepp
T.ex. l&ra sig att anvanda enkla kartor

Eleven kan placera sig sjalv pa en karta dver skolgar-
den.

Fortsatta, komplettera och korrigera serier
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“ Exekutiva funktioner

Elevens funktionsféormaga Exempel pa maluppstallning

Grundlaggande skeden i de exekutiva funktionerna

Stalla upp mal

Planera aktiviteter

Inleda en aktivitet Eleven kan inleda hemuppgifterna med hjalp av en
struktur.

Folja en plan

Slutféra en aktivitet

Beddéma arbetet Eleven kan beddma sitt arbete pa en tregradig skala
och motivera sitt val.
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Fragor som stod for den sektorsovergripande maldiskussionen

Motoriska fardigheter:

Vilka grundlaggande motions- och redskapsfardigheter behéver eleven for att kunna delta enligt sina
onskemal och battre an tidigare i verksamheten, spelen och lekarna i sin narmiljo?

Ar elevens rérlighet, positioner och balans sadana att den motoriska funktionsférmagan fortsatter att
stédja funktionsformagan och kommer att racka till trots kroppens férandringar under uppvaxten? Hur
sakerstaller vi detta i vardagen?

Hur val kan eleven ta hand om sig sjalv och fungera i vardagssituationer nu och inom den narmaste
framtiden med sina nuvarande motoriska fardigheter? Vilka saker betraffande motorik behéver eleven
hjalp med nu? Hur kan man 6ka mdjligheten till partiellt deltagande?

Vilken form av fysisk aktivitet tycker eleven om? Kunde det bli en hobby som uppratthaller livskvali-
teten och funktionsférmagan? Behdver eleven lara sig fler grundlaggande motions- eller redskaps-
fardigheter for att kunna delta i hobby som familjen eller eleven har? Hur kan man lara eleven dessa
fardigheter i skolan?

Sprak och kommunikation:

Hur ser vi till att eleven blir hord i vardagen, nar hen uttrycker sin vilja, dnskemal, behov, observationer
och kanslor?

Har eleven de fardigheter, stdod och redskap fér kommunikationen som behdvs for interaktion i olika
miljder? Erbjuds eleven tillrackligt ofta och regelbundet situationer, dar hen kan utnyttja befintliga
kommunikationsfardigheter eller 6va pa nya kommunikationsfardigheter?

Ar det nédvandigt att starka elevens fardigheter i munmotorik som en del av kommunikationsfardighe-
terna? Vilken inverkan har starkandet av munmotoriken pa fardigheter som ar betydelsefulla fér eleven
och darigenom pa hens funktionsférmaga?

Vad begransar for narvarande elevens larande av kommunikationsfardigheter? Vilka fardigheter borde
eleven lara sig eller vi lara oss for att eleven ska kunna lara sig hinderfritt?

Sociala fardigheter:

Hur stoder vi elevens aktivitet och delaktighet i olika situationer? Hurdana nya fardigheter kan hen ara
sig som hjalper eleven att allt battre delta i verksamheten i olika livsmiljoer? Hurdan verksamhet deltar
hen i nu, och inom den narmaste framtiden? Hur kan vi andra pa den egna, elevens eller skolgruppens
verksamhet sa att elevens deltagande i den gemensamma verksamheten kan dka?

Far eleven trots sin funktionsnedsattning vara ett barn? Far eleven fardigheter att vaxa upp tillen ung
person? Och stéder vi hens utveckling mot vuxenlivet? Hur ska vi géra det?
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Vilka fardigheter och stéd behéver eleven for att kunna skapa och uppratthalla manniskorelationer
som ar betydelsefulla for hen sjalv? Hur kan vanskap forverkligas for eleven? Hurdana mojligheter for
larande erbjuder vi eleven for att 6va pa kamratrelationer?

Hurdana interaktionsfardigheter och sociala fardigheter behdver eleven i olika situationer och pa olika
platser? Finns det nagon situation eller plats dar eleven annu inte kan delta fullt ut pa grund av brist-
falliga sociala fardigheter? Vilka fardigheter handlar det om?

Vet eleven vad som forvantas av hen i olika sociala situationer - aven i de situationer som vi latt tar for
givha? Hur stoder vi eleven i socialt krdvande situationer?

Kan eleven sdka sig till ensamhet, slappna av och komma uppfriskad tillbaka till sociala situationer?
Vet vi hur eleven slappnar av bast? Har eleven méjlighet att lara sig fardigheter i att slappna av?

Kognitiva fardigheter:

Hur stéder eller begransar elevens sinnen och sinnesintegration hens vardag och larande? Vilka fardig-
heter, sinnesévningar och kunskapmassig forstaelse behdver eleven fér att uppfatta och hantera sig
sjalv och sin livsmiljo? Vad maste vi inse och géra i vardagen for att stodja elevens larande?

Har eleven tillrackligt med kunskap, fardigheter och férstaelse av orsakssamband for att kanna sig
redo att vara aktiv i sin omgivning? Vilka hjalpmedel skulle eleven ha nytta av? Behover eleven stdéd
for att forsta foremals bestandighet? Férstar eleven vad ofta anvanda begrepp betyder? Kan hen sjalv
anvanda begrepp och 6verordnade begrepp for att beskriva, klassificera eller organisera sina observa-
tioner och erfarenheter?

Vilka beslut far eleven delta i att fatta gallande sig sjalv? Har eleven getts maojlighet att dva pa besluts-
fattande som galler hen sjalv? Vilka hjalpmedel som stdéder val behover eleven for att kunna fatta sa
sjalvstandiga beslut som majligt?

Kanner eleven igen sitt eget namn och hur det stavas? Kan hen skriva sitt eget namn och med vilket
redskap? Vilka andra saker, platser och manniskor i elevens liv ar nyttiga att identifiera som hela ord,
och vilken inverkan har denna fardighet pa elevens livskvalitet? Hur kan identifieringen av hela ord i
stérre utstrackning utnyttjas som en funktionell fardighet i elevens vardag? Har eleven méjlighet att
lara sig identifiera alfabetet eller till och med lara sig att l&sa? Vilken betydelse skulle laskunnighet ha
for elevens livskvalitet?

Forstar eleven de begrepp anger antal som vi anvander i vardagen? Vilka begrepp inom vardagsmate-
matiken behdéver hen sjalv i vardagen for att bli forstadd battre? Har eleven méjlighet att i praktiken éva
vardagsfardigheter inom matematik i olika miljoer? Vad kunde inga i vardagsmatte som ar till nytta fér
eleven i vardagliga miljéer nu och i framtiden?
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Fardigheter i dagliga rutiner:

Har eleven en jamlik mojlighet att delta i livet och verksamheten i sin skolgemenskap och livsmiljé?
Vilka fardigheter behover eleven fa lar sig for att kunna delta hinderfritt? Vilka fardigheter maste vi
andra forst lara oss? Hurdana miljé- och rutinférandringar maste goras i vardagen?

Har eleven en tillracklig kansla av kontroll éver fragor som galler hen sjalv (pa stund-, dag-, vecko-,
manads-, ars- och framtidsniva)? Har eleven mdjlighet att delta i planeringen av sitt eget liv? Vilka
hjalpmedel for tidshantering skulle eleven ha nytta av?

Har eleven getts méjlighet att regelbundet ga pa toaletten och lara sig bli torr? Hur kan eleven beratta
att hen behdver ga pa toaletten? Ar denna metod tillracklig i olika livsmiljoer?

Har eleven getts mdjlighet, utrymme och tid dver en langre period att lara sig att ata mangsidigt? Sker
ovningen i en situation som ar emotionellt trygg fér eleven? Vilket ar nasta steg mot att ata pa ett satt
som motsvarar aldern?

Hur deltar eleven i att kla pa och av sig? Hurdant stod och vilka hjalpmedel behdver hen? Far eleven
maojlighet att géra val som galler hen sjalv?

Upplever eleven att hen ar skicklig och accepterad i sin egen livsmiljé, aven om hen behdver hjalp for
att klara sig? Utnyttjias méjligheten till partiellt deltagande i vardagen?

Vilka fardigheter och saker ar viktiga for eleven? Har eleven majlighet att éva pa och inkludera sadant
som ar viktigt for eleven sjalv i sitt Liv?

Vilka fardigheter och hurdant stéd behdéver eleven for att vardagen ska vara trygg? Hur kan man i sko-
lan stédja elevens formaga att ta hand om sig sjalv? Vilka ar dessa fardigheter for den har eleven?

Hurdana férandringar maste géras i vardagens vanliga dagliga funktioner for att stddja eleven att vaxa
upp till ung och vuxen? Vilka nya vardagsfardigheter behover eleven i nasta skede av livet?
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