Innehdllisforteckning: Jag som mdnniska

Halsa
Underrubrik Innehdll Uppgifter
. ¢ Din hélsa ¢ Fundera
Hélsa
o Psykisk hélsa
e Mer om
e Psykisk hélsa
= Ld&s mer om angest
o Den viktiga maten e Fundera

Den viktiga maten

Tallriksmodellen

o Testa dig sjélv

Matens véig genom kroppen

e Uppgifter
e Tallriksmodellen o Testa dig sjélv
e Mer om den viktiga maten e Fundera

e Uppgifter
¢ Matens véig genom e Uppgifter

kroppen

e Sant eller Falskte

Mer om matens vég
genom kroppen.

e Uppgifter
e Sant eller Falskt

Hygien

Din hygien

* Uppgift
e Sant eller Falskt2

Mer om hygien

e Sant eller Falskt2

Sémn och motion * Sémn e Taredapa
* Motion e Fundera
e Fundera
e Mer om motion
N &l T e Nar du blir sjuk e Fundera
o Fylliordet

Mer om sjukdomar

o Testa dig sjélv

o Testa dig sjélv

e Tareda pé

o Fylliordet

e Fundera

o Sant eller Falskt?

LARUM

En del behdver mer for att f& lika mycket.




Kroppen

Underrubrik Innehdll Uppgifter
3ty Persrars e Din kropp e Uppgifter
e Mer om kroppen e Forska
Skeleftet o Skelettet Din kropp e Fundera
o Bild pd skelettet o Testa dig sjdlv
o Mer om skelettet o Forska
e lLederna o Testa dig sjalv
Musklerna e Musklerna e Forska
e Tareda pé
e Mer om musklerna o Tareda pé
o Forska
Nerverna e Nerverna e Tareda pé
e Mer om nerverna o Testa dig sjalv
o Testa dig sjalv
Hirnan e Hjérnan e Fundera
e Tareda pé
e Mer om hjérnan o Tareda pa
o Testa dig sjélv
Lungorna e Lungorna e Forska
e Tareda pé
® Mer om lungorna e Tareda pé
o Forska
o Testa dig sjélv
Hidrtat o Hjdartat o Uppgifter
o Testa dig sjélv
o Testa dig sjélv
Memoryspel * Memory

LARUM

En del behdver mer for att f& lika mycket.




Sinnen

Kd&nselsinnet

e Kadnselsinnet

Underrubrik Innehall Uppgifter
. ® Mina sinnen ¢ Fundera
Mina sinnen
= Syn ¢ Fundera
= Hérsel
= Lukt
= Smak
= Kansel
. innet Forsk
Sy e Synsinne e Forska o
e Tareda pé
e Tareda pa
e Mer om synsinnet e Forska
® Mer om synsinnet e Tareda pé
e Tareda pé
. Hérselsinnet T o
Hérselsinnet o Hérselsinne . e Tareda pé
o Mer om hérselsinnet
Luktsinnet o Lukisinnet e Tareda pé
e Mer om lukisinnet
. o Smaksinnet e Forska
Smaksinnet
e Mer om smaksinnet e Forska
e Umami
o Kdanselsinnet ¢ Tareda pé

e Mer om kdnselsinnet

Memoryspel

e Memory

LARUM

En del behdver mer for att f& lika mycket.




Kanslor

Underrubrik Innehall Uppgifter
Kanslor o Kénslor e Ova
Positiva och negativa kénslor ¢ P?sitivu och negativa * Drama
kénslor e Fundera
e Fundera
e Drama
e Mer om kénslor o Testa dig
e Mer om negativa kénslor e Fundera
e Mer om positiva kénslor e Fundera
e Drama
e Drama
Styr ditt beteende e Kontrollera dina kénslor ¢ Tareda pé
e Fundera
e Drama
e Tips
Identitet o |dentitet e Fundera
o Mer om identitet o Sant eller Falski?
Memoryspel * Memory

LARUM

En del behdver mer for att f& lika mycket.




