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Inledning

LaromedIlet Solklart Omgivningslara innehaller sex temahelheter som foljer
laroplanen fran 2014. Laromedlet ar en uppdatering av den aldre versionen
av Solklart som fortfarande fas som kopieringsunderlag i parmar (Miljo- och
naturkunskap, arskurs 3 och 4, Biologi och geografi, arskurs 5 och 6 samt
Fysik och kemi, arskurs 5 och 6).

Temahelheterna ar:

Jag som manniska
Trygg vardag

Min varldsbild

En hallbar framtid
Naturens fenomen
Naturen omkring oss

Det digitala laromedlet ar tillgangligt for alla elever, vilket framjar delaktighet

och demokrati.
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2. Tanken bakom laromedlet

Laromedlet riktar sig till elever inom specialundervisningen i arskurserna 3—6,
men ocksa for ungdomar och vuxna i behov av stod i inlarningen. En larare
eller skolgdngshandledare behover vara med i undervisningssituationen dar
laromedlet anvands.

Laromedlet ar ett grundmaterial i l1attlast form och innehaller tva lasnivaer
med uppgifter. Den latta lasnivan har en vit bakgrund med tydliga bilder som
ar kopplade till texten. Ifall eleven inte kan lasa texten kan man i stallet med
hjalp av bilden diskutera innehallet. Mojlighet att fa texten upplast finns
ocksa. Den svarare lasnivan har en ljusgron bakgrund och har mera text och
fakta. En lyssnarknapp finns att anvanda for bada nivaerna i det digitala
materialet.

Laroplanens tanke och avsikt ligger som grund for texten och uppgifterna
som finns i laromedlet. Uppgifterna uppmuntrar och stravar till laborativt,
undersdkande och reflekterande inlarningssatt. Fundera, testa dig sjalv,
forska, ta reda pa eller drama ar exempel pa uppgiftstyper.

Din kropp

Har du tankt pa

att alla manniskor ar olika?
Det finns ingen annan
som ar likadan som du.
Alla &r olika varandra

pa nagot satt.

©
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3. Jag som manniska

Den har delen heter Jag som méanniska. | Jag som manniska
behandlas foljande teman:

e Halsa
Halsa, Den viktiga maten, Matens vag genom kroppen, Hygien, S6mn
och motion och Nar du blir sjuk.

e Kroppen
Kroppen, Skelettet, Musklerna, Nerverna, Hjarnan, Lungorna och
Hjartat. Detta tema innehaller ett memory.

e Sinnen
Mina sinnen, Synsinnet, Horselsinnet, Luktsinnet, Smaksinnet och
Kanselsinnet. Detta tema innehaller ett memory.

e Kanslor
Kanslor, Positiva och negativa kanslor, Styr ditt beteende och
Identitet. Detta tema innehaller ett memory.

e Manniskans livscykel
Manniskans livscykel, Forokning, Manniskans férokning, Puberteten,
Konsorgan och Fostrets utveckling.

Som ett komplement till laromedlet finns texten om halsa med bildstod.
Lankar till bildstodssidorna finns pa webbsidan under Tillaggsmaterial
(bildstod). Texten med bildstod ar gjord i programmet Widgit online. Med
programmet SymWrighter och Widgit online kan du ladda upp texterna och
omforma texten sa som det passar din elev bast.

Kopiering och delning av laromedlet ar forbjudet.
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4. Omgivningslara i ak 3—6 enligt laroplan

Jag som mdnniska

Innehdllet viljs sa att det anknyter till mdnniskans uppbyggnad och
centrala livsfunktioner samt de olika faserna i médnniskans vidxande
och utveckling. Sarskild vikt fdsts vid aktuella férdndringar i
utvecklingen hos dldersgruppen och att forsta dem. Man behandlar
den sexuella utvecklingen som anknyter till dldersstadiet samt
mdnniskans fortplantning. Eleverna ovar sig att identifiera olika
fysiska och psykiska signaler och att bli medvetna om sina egna
tankar, behov, attityder och vdrderingar. Eleverna far insikt i de
olika delomrddena av hdlsa, hdlsoresurser, vardagliga hdlsovanor,
mentala fdardigheter, forhindrande av sjukdomar och fdardigheter for
egenvdrd. Dessutom fdr de ova sig att identifiera, uttrycka och
reglera kdnslor. Eleven ger akt pa faktorer som stodjer det egna
ldrandet. (Glgu, 2014)

| denna del av laromedIlet Solklart 6var eleven att se sammanhang och
skillnader mellan olika livsskeden i livet. Speciellt puberteten betonas.
Forokningen och manniskans forékning samt kvinnans och mannens
kénsorgan behandlas.

Eleven far pa ett Iatt och tydligt satt ga igenom kroppens olika delar och hur
kroppen samarbetar. Manniskans fem olika sinnen férklaras med flera
laborativa uppgifter. Olika kanslor behandlas och eleven kan lasa och fundera
kring positiva eller negativa kanslor.

| delen hélsa ar de tre hornstenarna motion, somn och mat i fokus. Den
psykiska halsan, hygien och hur man haller sig frisk behandlas ocksa.
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5. Navigeringen

Laromedlet ar uppbyggt sa att lararen eller eleven kan valja hur mycket text
som ska lasas eller hur manga uppgifter som ska goras.

Om man valjer den lattare lasnivan med kortare texter, kommer man till

uppgifter anpassade till den lattare lasnivan.

Om man valjer den svarare lasnivan med langre texter, kommer man till

uppgifter anpassade till den svarare lasnivan.

Det finns en mojlighet att fa alla text- och uppgiftssidor upplasta.

Knapparna

Till innehalls-
férteckningen.

Lyssna pa
instruktionerna.

I @

Lattare text.

Lyssna pa texten.

Svdrare text.

G4 tillbaka till

féregaende sida.

Lattare uppgift.

Gé framat till
féljande sida.

@‘@ ‘% I

Svérare uppgift.

Jag som manniska

En del behéwver mer fér aft fa lika mycket.
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