
 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Innehållsförteckning: Trygg vardag 

Trafiken 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Trafiken • Trafiken  
• Mer om trafiken 
• Reflex 

 

Trafikmärken • Trafikmärken 
• Trafikmärken 

• Fundera 
• Testa dig själv 
• Skriv ut och måla ett 

trafikmärke 
• Mer om trafikmärken • Fundera 

• Testa dig själv 
• Uppgifter 
• Skriv ut och måla en 

varningstriangel 

Cykel • Cykel • Uppgift 
• Mer om cykeln  

Cykelsäkerhet • Cykelsäkerhet • Skriv ut och färglägg 
• Mer om cykelsäkerhet  

Trafikspelet • Trafikspelet 

 

Mobbning 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Mobbning • Mobbning • Testa dig själv 
• Fundera 

• Mer om mobbning • Fundera 

Arbeta mot mobbning • Arbeta mot mobbning • Testa dig själv 
• Mer om att arbeta mot 

mobbning 
• Ta reda på 
• Fundera 

Berättelsen om Emil • Berättelsen om Emil 

 
  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

 

Första hjälpen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Första hjälpen • Första hjälpen • Ta reda på 

  

Sår • Sår • Ta reda på 
• Ta reda på 

• Första hjälpen för sår  

Blödning • Blödning • Ta reda på 
• Första hjälpen vid 

blödning 
 

Stukad fot • Stukad fot • Ta reda på 
• Första hjälpen för stukad 

fot 
 

Brännskada • Brännskada • Drama 
• Första hjälpen vid 

brännskada 
• Ta reda på 

Öva • Öva 

 

Brandsäkerhet 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Brandsäkerhet • Brandsäkerhet 
• Hindra bränder 

• Ta reda på 

• Mer om brandsäkerhet  

Rädda dig undan en brand • Rädda dig undan en 
brand 

• Ta reda på 

  

Att ringa nödcentralen • Att ringa nödcentralen • Drama 

 • Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 

Elsäkerhet • Elsäkerhet 
• Elsäkerhet 

• Drama 

• Mer om elsäkerhet  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Om en elapparat börjar 
brinna 

• Om en elapparat börjar 
brinna 

• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 

• Om en elapparat börjar 
brinna 

 

Memoryspel • Memory 

 
 


