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Julhelgen

Julhelgen bérjar med

julafton den 24 december.

I Finland dr julafton den viktigaste

dagen under julhelgen.

Foljande dag

den 25 december ar juldagen.

Den 26 december firar vi dnnu julannandag.

Kristna firar jul till minne av
Jesu fodelse.

For kristna dr julen

en viktig helg.

Manga i Finland gar till kyrkan pa julen.
Ddr far man héra historien om

Maria och Josef som skulle gd och
skattskriva sig.

Pa den resan foddes Jesus

i ett stall ddr han fick sova i en krubba.

I mdnga familjer firar man julen pd

samma sdtt varje ar.

Pa julen dter man god mat.

Man &ppnar julklappar, sjunger julsanger
och har det trevligt tillsammans.

Julen dr en tid att umgds med ndra och kdra.

Visste du?

I manga ldnder ar juldagen
den viktigaste dagen.

Det dr dagen da man éppnar
Jjulklappar.
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Vad minns du om julhelgen?

1. Vilket datum dr det julannandag?
A. 24 december
B. 25 december
C. 26 december

2. Forklara orden

skattskrivas

krubba

julklappar

3.  Varfor firar man jul?

4.  Hur ser jultomten ut? Rita och berdtta.
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Jultraditioner

Pa julen finns det manga traditioner.
Det kdnns bekant och mysigt dd man féljer
samma traditioner varje ar.

Klockan 12 pa julafton

utlyses julfreden i Abo.

Detta dr en flera hundra ar gammal tradition.
Manniskorna samlas vid torget for att

att lyssna till julfreden.

Julbastu dr en viktig tradition fér manga.
Det dr sként att bada bastu pa julen.
Man vill vara ren och fin under julhelgen. | visste du?

Julklappar hér till julafton i Finland. tTuh‘om‘ren ka““? dven for
Jultomten kommer med julklapparna. julgubben eller ibland dven for
Ibland knackar han pd och kommer in Julbocken.

for att dela ut dem.

Ibland knackar han kanske bara pa
och lamnar klapparna utanfér dorren.
Man kan ocksa hitta

julklapparna under julgranen.

Pa julen spelar manga sdllskapsspel.

I en del familjer dansar man ringlekar

Det dr ocksa vanligt att man sjunger
julsdnger eller lyssnar pa julmusik.

Julen dr en tid dd man vill vara tillsammans
med sina ndra och kdra och ha det trevligt.
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Julmaten

Pa julen dter man god mat.
Det finns mdnga matrdtter som hor till julen.

Pa julafton dter manga julgrét.

I groten finns ofta en mandel.

En del brukar sdga att den

som far mandeln

kommer att vara den féljande

som gifter sig.

Andra sdger att den

som far mandeln

far en uppgift eller en éverraskning.

Julmiddagen dr ocksa en viktig tradition.
Manga dter lax och sill.

Aven sillsallad finns pd manga julbord. Visste du?

Det dr ocksa vanligt

med olika sorters |&dor Sillsallad kallas ocksa
som till exempel morotsldda, for Rosoll.
potatislada och kalrotslada. Rosoll @r ursprungligen
Julskinkan dr viktig fér manga. en rysk matrdtt.

En vanlig efterrdtt dr plommonkrdm

med vispgrddde.

Manga bakar pepparkakor till julen. 000000
Mdnga bygger ett pepparkakshus

som man dekorerar med godis. @

Mdnga gér eget julgodis. oe

Under julen finns det mycket gott att dta.
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Vad minns du om julmaten?

1. Vad kan hdnda om man fdr en mandel i julgréten?
A. man vinner pengar
B. man far en uppgift

C. man fdr en extra julklapp

2. Forklara orden

sillsallad

julbord
julgrot

3. Ndmn tre traditionella matrdtter som brukar finnas pa julbordet.

4.  Vilken julmat tycker du bast om?
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Ldrarhandledning och tips om julen

1. Diskutera varifran julannandag ordet kan komma

2. Orden julgrot och julbord dr bra att diskutera vidare. Vad gor groten
till julgrot? Vad gor bordet till julbord?

3. Diskutera jultraditioner. Vilka traditioner dr viktiga fér barnen? Vilka
traditioner tror ni att dr viktiga fér vuxna? Finns det nagon tradition
som inte har tagits upp har i fexten?

4. Gor egna pepparkakshus. Bygg upp en liten stad av alla hus. Diskutera
vilka slags hus deft finns i en stad. Fundera hur en stad ser ut. Det
finns manga modeller pa pepparkakshus pa internet. Hadr dr ett
exempel: pepparkakshus

Webbaserat material

Svenska Yle: Glitter, ljus och bjdllerklang - julen d@r var viktigaste hogtid

Svenska Yle: Det stora julquizet- visste du det hdr om drets viktigaste
h'o'g'l'id

Svenska Yle: Historiequizet: Julen, jultraditioner och firande

Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland: Julen
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https://www.martha.fi/recept/pepparkakshus
https://svenska.yle.fi/a/7-1351481
https://svenska.yle.fi/a/7-1434726
https://svenska.yle.fi/a/7-1434726
https://svenska.yle.fi/a/7-1506324
https://evl.fi/sv/familjefester-och-helgdagar/helgdagar/julen/

