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Rocka sockorna 21.3

I Finland rockar vi sockorna
den 21 mars.

Ndr man rockar sockorna
tar man pa sig tva strumpor
som ar olika.

Detta gor man for att fira

varldsdagen for Downs syndrom.

Ndr man har Downs syndrom
har man en extra kromosom.
En kromosom ser ut som

ett litet kryss.

Da man ldgger strumpor med
hdlarna mot varandra,

liknar de ocksa ett kryss.
Darfor rockar vi sockorna
den 21 mars.

Det dr bra att alla dr olika.
Skulle alla mdnniskor vara lika,
skulle vdrlden se trakig ut.
Det dr viktigt

att fira mangfald.

Nar du rockar sockor

kan du gd med strumpor som
har olika fdrger

eller monster.

Visste du?

Att mdnga tar en bild
ndr de rockar sockorna.
De ldgger sedan ut bilden
pd sociala medier.
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Vad minns du om Rocka sockorna?

1. Vad gor man nar man rockar sockor?

A. stickar sockor
B. gar med olika strumpor
C. tvattar sina strumpor

2. Forklara orden.

Downs syndrom

kromosom

madngfald

3. Rita ett monster och fdrgldgg strumpan.
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Ldrarhandledning och tips om Rocka sockorna

1. Du hittar mera info om Rocka sockorna pad FDUV:s webbsida.

2. Spela upp Rocka sockorna laten och éva sedan att sjunga den som
karaoke.

3. Personer med Down syndrom kan ha utmaningar med att kommunicera.
Dd dr stodtecken till hjdlp. Berdtta vad stédtecken dr och visa hur
nhagra ser ut.

4. Lyssna pd Maddes och Matildas lat, Cool Down.

5. Diskutera skillnaden mellan strumpor och sockor.

Webbaserat material

FDUV: Rocka sockorna i skolan

Tecken som stod, Folkhdlsan: Alternativ och Kompletterande Kommunikation

Maddes och Matildas lat: Cool Down
Lattext till Cool Down: Cool Down, lattext
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https://fduv.fi/sv/paverkan/rockasockorna/rockasockornaiskolan/
https://www.folkhalsan.fi/kampanj/akk/
https://www.youtube.com/watch?v=bzlnXLJKNfk
https://maddematilda.com/l%C3%A5ttext

