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Alla hjärtans dag 14.2 

 

Den 14 februari är det 

alla hjärtans dag. 

Det är en dag då många  

firar kärleken.  

 

I Finland firar vi mera vänskap. 

Vi kallar alla hjärtans dag  

också för vändagen.  

I andra länder uppmärksammar  

man mera den romantiska kärleken. 

 

På vändagen kan du komma ihåg  

både din familj och dina vänner.  

Vi kan ringa eller skicka en hälsning 

åt de som känner sig ensamma. 

 

Dagens symbol är det röda hjärtat.  

Det kan stå för både kärlek,  

vänskap och beundran. 

Hjärtat är ett populärt motiv  

på vändagshälsningar. 

 

På vändagen kan man 

skicka alla hjärtans dag-kort  

till den man älskar.  

Man kan också ge bort  

egna vändagskort.  

 

  

Visste du? 

Att alla hjärtans dag heter 

Valentine´s day på engelska 

och på den dagen har Valentin 

namnsdag. 
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Vad minns du om alla hjärtans dag? 

 

1. Vad kallas alla hjärtans dag i Finland? 

 

A. fars dag 

B. vändagen 

C. mors dag 

 

2. Förklara orden. 

 

romantiska _____________________________________ 

symbol ________________________________________ 

motiv _________________________________________ 

 

3. Rita ditt eget vändagskort. 
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Lärarhandledning och tips om alla hjärtans dag 

 

1. På SPSM:s webbsida hittar du många lektionstips inom temat: 

Traditioner och högtider. Här hittar du bland annat olika faktablad, 

uppdragskort och kompiskort. 

 

2. I Lätta bladet kan ni läsa en artikel på lätt språk om alla hjärtans dag. 

 

3. Svenska nu har ett mångsidigt material med färdiga bottnar till kort, 

kompis-bingo och en alla hjärtans dag utmaning. 

 

4. Otava utbildning tipsar bland annat om att pyssla ett bokmärke och hur 

ni kan fira Valentine’s Day. 

 

5. Röda Korset har olika material om kompiskunskap och vänskap. 

 

 

Webbaserat material 

 

SPSM: Alla hjärtans dag 

Lätta bladet: Alla hjärtans dag 

Svenska nu: Alla hjärtans dag 

Otava utbildning: Vändagen 14.2 

Röda Korset: Vändagen 

https://www.spsm.se/laromedel/inspiration-amnesomraden/traditioner-och-hogtider/#internalNav2
https://lattabladet.fi/vardag/alla-hjartans-dag/
https://svenskanu.fi/laromaterial/veckans-tips-6-2022/
https://utbildning.otava.fi/aktuellt/2019/vandagen-14-2/
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-29501/state-jurdgmbreiwe6mi/front-page?theme=V%25C3%25A4ndagen

