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Sprék och tid hor ihop

Denna handledning presenterar hur tid uppfattas och hur tidsuttryck anvands
av personer med sprakliga svarigheter. Du far ocksa tips och idéer om hur du
konkret kan stodja nagon att fa en battre tidsuppfattning.

Svarigheter med tidsuppfattning har betydelse for spraket, och svarigheter
med sprak har betydelse for tidsuppfattningen. Det ar genom spraket som vi
uppfattar och aterger var verklighet. Om vi inte kan beskriva tiden, sa kan vi
heller inte uppfatta tiden korrekt. Spraket ar ett verktyg och ett

matinstrument for tid.
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Mycket av var vardagskunskap bygger pa anvandningen av tid. Tid ar mycket
mer an att lara sig klockan. Tid ar ditt satt att orientera dig i omgivningen och
i livet. Vi maste ge personer med sprakliga svarigheter sa goda forutsattningar
som mojligt att hantera tiden och tidsuttryck.
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En person kan ha sprakliga svarigheter av varierande grad, och av varierande
orsak. Ofta finns det en bakomliggande diagnos, med sprakliga svarigheter
som foljd. Det kan vara fraga om intellektuella funktionsnedsattningar,
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, afasi eller liknande.



Tiden och hjéarnan

Tiden ar cirkular, med dygnet, veckan och aret som aterkommer och upprepas
enligt ett bestamt monster. Men ocksa linjar, da vi lagger in handelser pa en
kronologisk tidslinje. Dessa tva dimensioner kraver mycket av
hjarnfunktionerna.

Tiden produceras alltsa i manga olika delar av hjarnan. For att uppfatta tid
kravs komplexa kognitiva funktioner, som bland annat visuell perception och
kanslor. Om en person inte beharskar sin verklighet med kognitiva funktioner,
sa gar det inte att forsta tid. Personen har inte en tankeverksamhet som
stoder tidsuppfattning och tidsuttryck.

Datiden baseras pa minnen. Personer med minnesproblem av olika slag, har
per definition darfor svart med tidsuppfattningen. Nutiden baseras pa
sinnen. Manga personer med sprakliga svarigheter, funktionsnedsattningar,
och psykiska utmaningar av olika slag, lever mer i nuet. De bygger sin tillvaro
pa talat sprak och de sinnen som for tillfallet ar aktiva. Framtiden baseras pa
tankar, drommar och visioner. Framtiden existerar inte om man inte kan
forestalla sig den pa ett abstrakt plan. Manga personer har pa olika satt svart
med abstrakt tankande.

Formagan att planera sin tid ar ett viktigt livsmal. Men kraven ska vara
rimliga. Till exempel ar det forst vid 10-ars alder man kan borja rakna med
att ett barn med typisk utveckling smaningom kan avgora med vilken
hastighet ett bestamt antal uppgifter maste goras for att man ska hinna bli
fardig inom en bestamd tid. Sa man maste rakna med att alla svarigheter och
funktionsnedsattningar ett barn har fordrojer utvecklingen avsevart.

Tidsmedvetenhet ar inget vi manniskor har medfott. Det ar i sociala och
kulturella sammanhang som vi lar oss vad tid ar. Alla barn behover ett positivt
och uppmuntrande socialt sampel med tidsmedvetna vuxna, for att borja
bygga sin egen tidsidentitet.




Tid i det sociala samspelet

Att forsta och aterge tidsuttryck, har stor betydelse for det sociala samspelet.
Och det finns férvanansvart manga sprakliga uttryck som pa ett eller annat
satt ar kopplat till tiden. De forsta tidsuttryck ett barn lar sig ar kanske snart
eller vanta. De blir fler och fler vartefter aren gar. Det ar inte nodvandigtvis
sa latt att orientera sig i djungeln av tidsbegrepp. Om dessa grundlaggande
begrepp anvands felaktigt, kan man inte géra sig forstadd.

Det finns manga studier som pavisar detta. En studie, som exempel, berattar
att barn inom autismspektrum har stora svarigheter da de skall aterge och
anvanda orden fore och efter. Orsaken ar direkt kopplad till den verbala och
sprakliga formagan, eftersom barn inom autismspektrum inte har svart att
rent kognitivt eller IQ-massigt hantera tid.

Det ar inte bara direkta svarigheter att anvanda specifika tidsuttryck som
leder till bekymmer i det sociala samspelet, utan dven bristande formaga att
uppskatta tidsatgang. Exempelvis kan barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, eller liknande utmaningar, ha mycket svart att
uppskatta tidsatgang. Och darfor har de foljaktligen svart att valja ratt
tidsuttryck. Ju langre bak i tiden handelsen agt rum, och ju langre
tidsintervall det ar fraga om, desto mer Gverskattas tidsatgangen. En uppgift
som tar 14 minuter att utfora, uppskattas foljande dag till att den tog 3
timmar att gora. Den har avvikelsen ar sa stor, sa den kan inte forklaras
enbart med egen vilja att 6verdriva, dverdriften gar inte att kontrollera.

Om nagon 6verdriver grovt, eller om nagon anvander fel tidsuttryck, kan det
snabbt uppsta meningsskiljaktigheter. Om nagon inte beharskar tidsuttryck,
tappar de som hor pa snabbt traden i samtalet. Missforstanden leder till
fragor, forundran, irritation och oklarheter kring huruvida man ens tankte pa
samma handelse.




Bsja verb i rétt tidsform

Jag sprang. Jag springer. Jag har sprungit. Jag kommer att springa.
Du dter. Du dt. Du har dtit.

Personer med sprakliga svarigheter har generellt svart att pa ett korrekt satt
uttrycka tempus. De har svart att boja ordet i ratt tidsform, i ratt situation.
Oberoende av om de har uppfattat handelsen och tidpunkten korrekt eller
inte. Berattelsen far ett osammanhangande innehall, eftersom ahoraren
forsoker folja handelseforloppet med en korrekt kronologisk form. Viljan att
fortsatta beratta kanske avtar, eftersom man marker att ahoraren inte kan
folja med i handelseforloppet. Det kravs talamod, god vilja och lite
kreativitet av den som lyssnar.

Barn med normal utveckling kan, beroende pa vilket sprak de talar, i normala
fall uttrycka tempus redan i 3-4-ars alder. Barn med sprakliga svarigheter
daremot, ar ofta mycket forsenade i utvecklingen av formagan att anvanda
ratt tempusform. De borjar sa smaningom, kanske under skolaren, att
anvanda sig av tempus lite mer korrekt.

Barn med dyslexi kan ha problem med att uttrycka tempus korrekt i tal, aven
om de inte i 6vrigt har nagon spraklig svarighet. Pa samma satt som de inte
kan avlasa ratt tempusform i en skriven text, kan de heller inte aterge ratt
tempusform pa ett korrekt satt i samtal med andra. Det héar har inget med
koncentration, uppmarksamhet eller inlarningssvarigheter att géra, som man
kunde tro. Det ar en kognitiv neurologisk funktionsnedsattning, som ger
barnet fonologiska svarigheter. Dessa ger sig uttryck bade i lasning och i tal.

Aven barn med adhd har pa samma satt svarigheter att rent fonologiskt
uttrycka tid. De gor ofta misstag i anvandningen av tempusformer.



Stod for tidsmedvetenhet

Suck och pust. Det ar jobbigt. Tungt. Tiden gar for langsamt. Eller for snabbt.
Det behovs stod for att komma vidare.

Tidshjdlpmedel

Time timern har ett synligt fargat falt som minskar da tiden gar. Det blir
visuellt tydligt hur mycket tid som aterstar. En vanlig matematiklektion
innehaller manga av dessa element: “Det dr fem minuter tid kvar att rdkna
dessa uppstdllningsuppgifter”. Eller hemma: Vi dker om 20 minuter”. Alla
tal och tidsenheter som timmar och minuter ar den moderna manniskans
kreation. Men ett visuellt fargat falt som blir mindre ar ett synintryck som ar
mycket lattare att uppfatta.

Timetrackern fungerar med samma logik. Den visar tre ljussignaler i olika
farg vartefter tiden gar och tiden kan valjas digitalt anda fran nagon minut
upp till 24 timmar.

Eller varfor inte anvanda ett traditionellt timglas? Tiden gar da forvisso inte
att stalla in sjalv, men det ar ocksa mycket effektivt och bra att bekanta sig
med samma tidsatgang, upprepade ganger. Far du en stark kansla for vad
exempelvis 10 minuter ar, forstar du lattare vad tidsenheterna handlar om.
Tidsmedvetenheten okar.




Det kommer att kravas tydliga kalendrar for att visualisera veckan, manaden
och aret. Anvand garna bildstod vid behov. Anvand alla medel du kan, for att
visuellt forklara tiden. Anvand garna den internationella fargsattningen som
aterkommer i manga olika tidsmaterial och verktyg, aven i appar. Det
underlattar anvandarens kansla for kronologisk tid, om fargsattningen i
hjalpmedel inte andrar.
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Skapa kansla for tid

Prata om tid. Uppmarksamma det som hander och relatera till tiden. For att
forbattra tidsuppfattningen kravs ett ordentligt sprakbad med tidsuttryck.
Tiden maste nétas in i medvetandet. Sag sadant, som spontant kan kannas lite
onodigt eller tjatigt. Det fyller en viktig funktion.

”Nu ska vi ga genom den hdr korridoren. Det kommer att ta cirka 20
sekunder”.

”Nu fdr du rita i en halv timme. Vi fortsdtter att rita en timme imorgon”.
”Nu kom vi ut ur butiken. Tdnk sa mycket vi fick handlat pa bara 8 minuter”.

”For exakt ett dr sedan var vi och tittade pa den stora statyn. Minns du?”

Lagaffektivt bemotande

Det kan vara en utmaning att stoda nagon i anvandningen av tid. Hall
svarigheterna i atanke och forsok undvika frustration. Vilken vikt lagger du i
att visa att du forstar? Papeka helst inte de fel som gors.

Oberoende om det finns sprakliga svarigheter, eller andra kognitiva
funktionsnedsattningar i bakgrunden sa byggs nog forstaelsen for tid upp, tids
nog. | en respektfull miljo dar det finns tid for att vaxa - dar vaxer
tidsmedvetenheten.



Vill du veta mera om hur du konkret kan stéda?

Kontakta larum®larum.fi

Material som presenterats i denna handledning hittar du pa shop.larum.fi

Las mer om Larums tjanster pa www.larum.fi
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