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Skolarbete i hemmilj®

Barn och unga kommer alltid att arbeta med skoluppgifter i hemmet, med
laxor, genom hemundervisning eller pa grund av distansundervisning.

Det har kan vara en utmaning av olika orsaker, till exempel motivation, behov
av stod, oro och inlarningssvarigheter. Det finns alltid faktorer som forsvarar
inlarningen i hemmiljo. Det galler att hitta en fungerande rutin.

Detta hafte ska ge nagra grundlaggande rad som underlattar arbetet, framst
for barn i behov av stod. Som foralder kan du plocka ut och modifiera dessa
rad sa att de passar just er situation bast.

Struktur

Gor ett tydligt och synligt schema

Diskutera och planera ett schema tillsammans, i man av mojlighet.
Gemensamma beslut ar lattare att folja. Ett strukturerat schema
hjalper den som till exempel har svart med tidsuppfattningen, eller den
som har koncentrationssvarigheter.

Skriv ner schemat med ord eller anvand bilder och symboler som stod.
Overvag och fundera om ni anvander konkret material eller digitala
alternativ med appar. Vad passar er bast?

Ett schema som inte syns, finns inte. Placera schemat pa en synlig och
central plats i hemmet sa att det halls i aktivt medvetande. Eller
planerar ni ett kort tillfalligt schema for i vilken ordning ni gor laxorna
pa kvallen? Lagg schemat pa bordet bredvid, i synfaltet.

Ett schema man inte aterkommer till och foljer upp, ar onodigt. Dra
darfor streck over det som ar gjort eller markera pa nagot annat satt
var i schemat ni befinner er.

Ni kan ha ett kontinuerligt system 1] =y
med en hel vecka dar dagarna
rutinmassigt planeras. Eller sa
planerar ni en dag eller en kvall
skilt, da det finns behov for det.
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Fundera pa innehallet i schemat

For de flesta barn i behov av stod maste
man noggrant overvaga nar det passar
bast att gora mera kravande uppgifter,
till exempel inom matematik och
modersmal, sprak och lasamnen. Arbetar
ni hemma hela dagen, da passar kanske
dessa uppgifter bast pa morgon och
formiddag.

Eftermiddag och kvall kan anvandas for
skapande verksamhet, pyssel, bildkonst
eller spel som tranar det logiska
tankandet.

Skapande verksamhet fungerar ocksa bra
for att bryta av arbete som kraver mer
tankeverksamhet. Varva dessa, for att
bibehalla motivationen.

Fundera pa hur langa pass barnet arbetar. Passen ska som regel vara
betydligt kortare i hemmiljo an lektionstiden ar i en skola. Redan 15-20
minuter kan vara valdigt kravande for nagon, medan andra kan sitta en
langre stund med samma uppgift.

Avsatt tillrackligt med tid for utomhusvistelse och/eller annan rorelse
och motion. Aven fri lek i den alder da det &r viktigt. Det har ar ett
mycket viktigt komplement for att fa inlarningen att fungera.

Gor upp klara regler for skarmtid.

Arbetar ni med dagsscheman, har ni ett ypperligt tillfalle att infora en
naturlig punkt som heter ”hushallsuppgiften”. Avvara en bestamd tid
for att plocka upp saker, fora ut skrap eller sortera tvatt. Detta kan bli
goda rutiner som haller i sig, och det lagger grunden for ett mer
sjalvstandigt liv som vuxen.




Sinnesintryck och kanslor

Se over det fysiska rummet

e Valj en specifik plats i hemmet dar barnet alltid utfor sina mer
kravande uppgifter. Det skapar trygghet och arbetsro. Allt material som
barnet behdver ska samlas vid denna plats. Da maste inte arbetet
avbrytas for att leta saker.

e Fundera pa hur den platsen organiseras. Ar det bast for
koncentrationen om barnet sitter vand mot en enfargad vagg? Stors
barnet av att sitta sa man kan se ut genom fonstret? Som regel har de
flesta nytta av att man plockar bort sa manga storande element som
bara mojligt. Fundera over vilka saker som finns i barnets synfalt.
Undvik skrikiga farger, bilder, sma saker, fladdrande gardiner och
brokiga monster om barnet stors av dessa.

Alla sinnesintryck kan bli belastande

e Alla i hemmet maste respektera den tid ni har avsatt for barnets
skolarbete. Hur reagerar barnet pa ljud, ljus eller dofter? Det blir ett
gemensamt ansvar i familjen att skapa sinnesro och arbetsro.



Matsituationen ar i manga fall den tidpunkt pa dagen som blir
belastande. Valj garna kanda matratter som fungerar, speciellt de
dagar eller tider da ni vet att det ar nagot utmanande pa gang i
skolarbetet. Det kan vara provlasande, svarare texter i lasamnen eller
manga ogjorda matematikuppgifter att rakna. Undvik nya recept med
nya lukter och smaker dessa dagar. Ett overbelastat smaksinne och
luktsinne kan verka hammande pa inlarningen, aven om barnet eller
ungdomen sjalv inte lyckas verbalisera och beratta om detta. Timmen
strax efter mat passar dessutom bast for vila och annat lugnt program.

Valj era strider. Ge utrymme for kanslor. Lagg ribban ratt. Har barnet

till exempel inte ork kvar for en sista uppgift i matematikboken? Kan ni
aterkomma i ett senare skede? Forsok att bibehalla sa positiv atmosfar
for skolarbetet som bara mojligt.




Sinnesmaterial och hjglpmedel

Vilka sinnesmaterial och hjalpmedel anvander ert barn i skolan? Gar dessa att
lana hem, eller skulle det vara skal att skaffa likadana? Vi pa Larum hjalper
dig garna att hitta nagot passande som kan stoda skolarbetet i hemmiljo.

Det finns sinnesmaterial som anvands i forebyggande syfte for att bibehalla
lugn och koncentration. Dessa ar till exempel klamsaker for rastlosa
hander sasom tanglar och piggoval.

Om ni anvander en kudde med luft sa kan den lilla roérelsen som kudden
tillater vara tillracklig for att i 6vrigt halla kroppen lugn. Barnet behover inte
stiga upp och ga runt, kroppen finner ro eftersom den far en tillaten liten
rorelse som inte stor arbetet.




Det finns barn och unga som far lugn av tuggrérelsen. Anvand da garna saker
som ar avsedda for andamalet, och undvik att barnet tuggar pa pennan, haret
eller skjortarmen. Tuggsaker kan anvandas dels for stimulering, men de ger
ocksa munmotorisk traning.

Det finns ocksa sinnesmaterial som konkret hjalper att komma till ro om
personen redan ar orolig, rastlos, art, upprord eller ledsen. Da galler det att
hitta nagot som avbryter den negativa tankespiralen. Nagot vackert och
rorligt fungerar bra, till exempel dessa: Sinnesfrid och trollstav.

Det kan ocksa behovas konkreta pedagogiska hjalpmedel. Det finns till
exempel laslinjaler for att avgransa och fokusera lasningen, penngrepp for
handmotoriken, timetimer for tidsuppfattningen. Det galler att prova sig
fram. Vad fungerar bast, for just er?



Plocka fram en lada med knappar eller klossar, som alltid finns till hands for
enklare matematikuppgifter. Konkret material stoder inlarningen. Och det ar
bra om de finns synligt tillhands genast da de behdvs, sa avbryter man inte
tankeverksamheten med att leta saker.

De sinnesmaterial och hjalpmedel som presenteras har finns att kopa via
shop.larum.fi. Kontakta garna oss pa Larum om du vill har rad i anvandningen
dessa material och rad gallande skolarbete i hemmet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa www.larum.fi.
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