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Lasning och Downs syndrom — fakta

Forst kan vi saga att alla individers lasprocesser ser olika ut. Men for att ge en
grundldaggande bild av och forstaelse for hur personer med Downs syndrom
(DS) laser, samlar vi har nagra karakteristiska drag som forskning har pavisat.

Personer med DS kan ha brister i arbetsminnet. Da det galler lasning
betyder detta att det i stunden kan vara svart att halla bokstaver och ord i
minnet sa lange att texten far betydelse. Pa grund av det svaga arbetsminnet
har personer med DS ofta en svag fonologisk medvetenhet. Fonologisk
medvetenhet handlar om forstaelsen for att ord ar byggda av olika ljud, och
att bokstaverna representerar dessa specifika ljud. Det ar inte bara
arbetsminnet som ar en utmaning, utan i manga fall dven
koncentrationssvarigheter. Darfor ar det viktigt att anvanda de styrkor som
finns.

Personer med DS kan ha ett otroligt
gott visuellt minne. D& kan man se ord A
som en hel bild - i stallet for att se dem
som flera separata bokstaver. Denna /
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styrka gar bra att anvanda inom

e
lastraning. For personer med DS lonar d \
det sig att arbeta med ordbilder och 1
titta pa hela ord. | perioder da man / ‘ 4
valjer att systematiskt lastrana ska man ‘//;
helst anvanda ord som inte bestar av :
mer an cirka 3—4 fonem (ljud). Kortare ord ar enklare att se som bilder.
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Det starka visuella minnet talar ocksa for anvandningen av bilder och
symboler som stod. Detta visuella stod ska hanga med lange och man kan med
fordel aterga till det i perioder, dven da lasaren ar ungdom och vuxen. Man
tenderar att overge visuellt stod for tidigt, sa fort lasningen flyter lite battre.

Personer med DS behdver kontext och igenkanning da de laser. Det har ar
viktigt att tanka pa da man valjer material och texter att lastrana med. De
maste vara pa ratt niva och relevanta for stunden. Det ar inte effektivt att
sitta inomhus pa vintern och lasa texter om att ”farmor ror baten”. Finns det
ens en farmor i familjen? Varfor ror man da det ar vinter? Ager ni en bat?

Med detta som utgangslage kan alltsa lasinlarning hos personer med DS
innebara extra insatser och fler utmaningar. Men mojligheterna ar ocksa
manga och barande - med ratt kunskap!



FOrvantningar hos dig som foralder

Det ar helt naturligt att som foralder ha ett behov av jamforelse och
referenspunkter. Det finns sakert funderingar och tankar kring hur ditt barn
utvecklas. Har kommer nagra ramar att utga ifran, da du som féralder vill
satta dig in i hur just ditt barn med DS utvecklas i sin lasning.

Personer med Downs syndrom kan vid 16-ars alder forvantas lasa lika snabbt
och korrekt som en typiskt utvecklad person i 7-ars aldern.

Utvecklingsnivan hos personer med DS varierar stort. Det har ar viktigt att
komma ihag da lasutvecklingen kartlaggs. De flesta kartlaggningsmaterial som
testar lasning ar namligen byggda sa att de jamfor lasutvecklingen med
personer med typisk utveckling. Da ger det har inte en rattvis bild av hur ert
barn med DS utvecklas. Det ar bra att halla en dialog med skolan om detta, sa
att ni sakert tolkar era testresultat ratt.

Studier visar att intensiva och systematiska lastraningsprogram verkligen har
effekt. | ju yngre alder interventionen gors, desto storre effekt. Och ju yngre
barnet ar desto mer langvariga ar de positiva effekterna. Lastraningsprogram
kan goras om och om igen, i alla skeden av livet. Kom ihag dessa
forskningsresultat da det kanns motigt. Lastraning gor gott - under ett
livslangt perspektiv. Nivan kanske ar att lasa sitt namn, enkla instruktioner
och skyltar. Och aven om nivan som har uppnatts inte ar sa hog, sa ar det vart
att uppratthalla den.

Personer med DS forstar nodvandigtvis inte alltid vad de laser, aven om de
kan lasa bra. Lasforstaelsen och lasnoggrannhet gar inte hand i hand.
Lasforstaelsen kan vara forsenad med 2-3 ar, om man jamfor med personer
med typisk utveckling.



FOordelar med lasning for personer med DS

Laskunnigheten ska verkligen inte forbises eller underskattas pa grund av en
intellektuell funktionsnedsattning. Det finns mycket gott att hamta fran
lasandet.

Livskvalitet. Laskunnighet ger personer med inlarningssvarigheter en 6kad
chans till delaktighet. Det ar viktigt att delta i inkluderad utbildning, delta i
digitala miljoer, fa en plats i arbetslivet, och uppna tillracklig sjalvstandighet
i sitt liv. Vi maste arbeta systematiskt for att fa en individ att na sitt potential
och uppna bast mojliga livskvalitet. Laskunnigheten ar en faktor som har en
betydande roll i detta arbete.

Spraket och kommunikationen. Alla individer utvecklas hela livet.
Laskunnighet ger en god grund for hur spraket utvecklas. Far du ett stérre
ordforrad? Blir du mer verbal? Du kommer att ha stérre mojligheter att
paverka din tillvaro!

Tydligt uttal. Personer med DS kan av varierande orsaker ha ett otydligt tal.
Svag munmotorik ar ett karaktarsdrag for personer med DS. Och rent
innehallsmassigt blir talet ocksa svartolkat pa grund av att personer med DS
kan ha benamningssvarigheter. Lasning kan gora talet tydligare. Det ar
namligen lattare att tydligt uttala det du laser, an att tydligt uttala det du
spontant sager i vardagligt tal. De har positiva erfarenheterna av att "det
later ratt” kommer att sporra och motivera individen att fortsatta tala mer
tydligt.



Lastraning for hemmet

Bokstavslek: Det ar viktigt att bekanta sig med
bokstaverna med flera sinnen. Anvand till
exempel taktila bokstaver, som du kan ta i och
kanna pa. Du kan anvanda magnetiska bokstaver
pa kylskap eller sadana du bygger upp med
trabitar, formade i raka streck och bagar. Ju fler
sinnen som integreras i arbetet desto battre.

Ordmoln: Denna 6vning bygger pa att personen som lastranar har ett starkt
visuellt minne. Skriv ett ord och rita runt de yttre konturerna, till exempel pa
ett bakplatspapper eller mot ett fonster. Da far ni ett ordmoln att titta pa.
Vad liknar det? Diskutera. Det gar ocksa att rita konturer runt ord i tidningar
eller i bocker. Det har forstarker lasning eftersom det automatiserar
igenkanningen av ordet.
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Logon: Det gar bra att arbeta med logon. Dessa kan vara sadana som redan ar
bekanta, eller de som ar viktiga att kdanna igen. Borja med att se pa logon.

Gar det att sdaga vad det star dar genast utan att egentligen lasa bokstaverna?
Titta sedan pa bokstaverna i logon, en efter en - vilka bokstaver och vilka ljud
gommer sig dar? Det ar uppmuntrande att klara av att kanna igen ett helt ord.
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Igenkanning: Sprang grannens
hund 6ver er gard? Ta fram ett
block och en penna, skriv med
sa fina bokstaver du for stunden
kan. Gor en mening per rad.
Anvand garna enkla och korta
ord som uttalas som de skrivs.
Det har blir ett bra lasmaterial.
Igenkanningen ar stor och har
finns en klar kontext. Man ar
hemma, hiandelsen ar bekant, handstilen dr bekant. Ateranviand texten vid

tillfalle om ni ser hunden igen. Upprepningar ar bra.

En hund sprang éver garden.
Det ar grannens hund.

Den dr brun.

mn

Ritlasa: Rita snabbt enkla bilder bredvid orden. Det behover inte vara alla
ord, men nagra nyckelord. Du behdver inte vara en duktig konstnar,
streckgubbar gar bra. Det ar bra att 6va upp detta, istallet for att forlita sig
pa appar, teknik som strular eller tidsdrygt arbete med att forbereda fardiga

bilder.

Tacka over: Finns det nya ord i en text?
Kanske en forklarande text i en faktabok?
Sikta pa att inte ta stallning till mer an 1-3
meningar at gangen. Den som stéder en
person med DS i lasforstaelse, maste
begransa textomradet. Det kan effektivt
goras med exempelvis laslinjaler eller
papper som skymmer onddigt langa
textblock.




Berattelser fran bilder: Personer med DS utokar sitt ordforrad framst genom
att tala om ordet. Spraket utvecklas bast muntligt. Nya ord ska darfor komma
upp i tal, sa att de sedan ar bekanta aven i text. Anvand bilder och fotografier
dar det hander nagot intressant. Stimulera spraket. Glom inte bort bilderna i
faktabocker. Det finns ocksa fardiga berattelsekort att kopa.

Berattade sagor: Hoglasning ar ett vedertaget och allmant kant satt att oka
ordforradet. Ar du for trott for att sjalv som foralder lasa hogt, anvand
ljudbocker!
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Rim: Rimma pa ord, speciellt med ungdomar och i gL L -5
unga vuxna. Rimmande ar eventuellt en svarare | & . s
utmaning for personer med DS, men rimmandet ger ﬁ R,MME“O J__
sprakkansla och en rytm som aven utvecklar iﬁ K!WWEWO =
lasflyt. Det har kan ni gora spontant, men det finns ié A
ocksa manga fardiga spel att kopa. K%: *ﬂLm a ;7’5?

Slutligen ska har understrykas, att du som foralder sjalv valjer hur du gor,
enligt kapacitet, kunskap och energi. Hemmets arbete ska i grunden bygga pa
spontan lek och gemensamma trevliga stunder. Den lastraning som gors i
hemmet kan vara ett komplement, och den ersatter inte den systematiska
lastraning som gors inom skola och utbildning.
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Vill du veta mera?

Las boken ”Tala ut och prata pa”. Den handlar om vuxnas roll i barns
sprakutveckling, mungymnastik, sprakljud, spraklig medvetenhet, spaklekar
och sociala lekar, kroppssprak, lasserier, stamning, talflyt med mera.

Vill ni trana mera?
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