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Rocka sockorna 21.3

I Finland rockar vi sockorna
den 21 mars.

Nar man rockar sockorna
tar man pa sig tva strumpor
som ar olika.

Detta gor man for att fira

varldsdagen fér Downs syndrom.

Nd&r man har Downs syndrom
har man en extra kromosom.
En kromosom ser ut som

ett litet kryss.

Da man ldgger strumpor med
hdlarna mot varandra,

liknar de ocksa ett kryss.
Ddrfor rockar vi sockorna
den 21 mars.

Det dr bra att

alla d@r olika.

Skulle alla mdnniskor vara lika,
skulle vdrlden se trakig ut.
Det dr viktigt

att fira mangfald.

Nar du rockar sockor

kan du ga med strumpor som
har olika fdrger

eller monster.

Visste du?

Att mdnga tar en bild
ndr de rockar sockorna.
De ldgger sedan ut bilden
pd sociala medier.
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Vad minns du om Rocka sockorna?

1. Vad gor man ndr man rockar sockor?
A stickar sockor
B gdr med olika strumpor

C tvdttar sina strumpor

2. Vad betyder orden

Downs syndrom

kromosom

mangfald

3. Ritaett monster och fdrgldgg strumpan.

LARUM



